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बदहाल सड्क पर कोबी
ने एनएचएआई को
रलखा पत््
बहादुरगढ़। कॉऩफेडरेशन ऑफ
बहादुरगढ़ इंडथ़ट़़ीज ने भारतीय
राष़़़़ीय राजमाग़ा प़़ातधकरण को पि़़
तलखकर घेवरा मेट़़ो थ़टेशन से
तटकरी बॉड़ार तक सड़क की
अत़यंत खराब स़थितत को सुधारने
की मांग की है। इसके अलावा
तदल़ली–रोहतक राष़़़़ीय राजमाग़ा
संख़या-9 पर जाखोदा बाईपास
स़थित तकसान चौक के बंद तकए
गए कट को आवश़यक सुरक़़ा एवं
यातायात तनयंि़़ण व़यवथ़िा के
साि पुनः खोलने की मांग की है।
क़यो़तक कट बंद तकए जाने के बाद
अब वाहन चालको़ को लगभग 2
से 3 तकलोमीटर अतततरक़त दूरी तय
करके दूसरे थ़िान से यू-टऩा लेना
पड़ रहा है। इससे वाहन चालको़
का समय और ई़धन बब़ााद होने के
साि-साि वैकस़लपक य-ूटऩा पर
यातायात का अतततरक़त दबाव भी
बढ़ गया है।

फसल खरीद की
तैयाररयो् को लेकर
नोडल अरधकारी रनयुक्त 
झज््र। खरीफ खरीद सीजन के
दौरान तकसानो़ को फसल बेचने म़े
तकसी प़़कार की परेशानी न हो
और खरीद प़़त़़कया सुचाऱ ऱप से
संचातलत हो, इसके तलए तजला
प़़शासन ने तैयातरयां शुऱ कर दी
है़। डीसी वऱाा खांगवाल ने तजला
की सभी मंतडयो़ एवं खरीद के़द़़ो़
के तलए नोडल अतधकारी तनयुक़त
तकए है़। उऩहो़ने तनद़़ेश तदए है़ तक
वे अपनी-अपनी तनध़ाातरत मंडी एवं
खरीद के़द़़ म़े खरीद प़़त़़कया की
तनयतमत तनगरानी करे़ तिा
तकसानो़, आढ़ततयो़, श़़तमको़ और
खरीद एजे़तसयो़ से संबंतधत
समथ़याओ़ का समयबद़़ समाधान
सुतनत़़ित करे़। तनयुक़त नोडल
अतधकारी मंडी एवं खरीद के़द़़ म़े
खरीद प़़त़़कया की समग़़ तनगरानी
करे़गे और तनयतमत ऱप से तरपोट़ा
प़़स़़ुत करे़गे। 

जरिाड्ा मोहल्ले म्े
गली से बाइक चोरी 
बहादुरगढ़। जटवाड़ा मोहल़ला मे़
गली मे़ खड़ी बाइक चोरी हो गई।
वाहन मातलक ने पुतलस को
तशकायत दे दी है। पवन कुमार का
कहना है तक 14 तसतंबर की रात
को घर के बाहर गली मे़ बाइक
खड़ी की िी। मंगलवार की सुबह
देखा तो नही़ तमली। अब तक
अपने स़़र पर तलाश करता रहा।
कोई अज़़ात शख़स चुरा ले गया।
उधर, तसटी िाना पुतलस ने चोरी
का केस दज़ा कर जांच शुऱ कर
दी है। 

रनःशुल्क नेत्् जांच एिं
रचरकत्सा रशरिर कल 
बहादुरगढ़। सेवा संकल़प
अतभयान के अंतग़ात झज़़र रोड
स़थित ओमैक़स गैलेतरया के सामने
पाऱाद भीम तसंह प़़णामी के
काय़ाालय पर तनःशुल़क नेि़़ जांच
एवं तचतकत़सा तशतवर आयोतजत
तकया जाएगा। उऩहो़ने बताया तक
तशतवर मे़ लाड़ा तशवा अथ़पताल के
अनुभवी तचतकत़सको़ द़़ारा लोगो़
की आंखो़ की तनःशुल़क जांच की
जाएगी तिा आवश़यक
तचतकत़सकीय परामश़ा भी तदया
जाएगा। 

33 केिी लाइन के
कंडक्रर चोरी 
बहादुरगढ़। बुपतनया-बहादुरगढ़
33 केवी लाइन के कंडक़टर चोरी
हो गए। इससे तबजली तनगम को
करीब ढाई लाख की आत़िाक
हातन हुई है। चोरी कब हुई, ये
थ़पष़़ नही़ है। हाल ही म़े 14
तसतंबर को वेतरतफकेशन के
दौरान मामले का खुलासा हुआ।
इसके बाद एतरया इंचाज़ा ने अपने
वतरष़़ अतधकातरयो़ को मामले से
अवगत कराया। एसडीई मोतनका
की ओर से इस संबंध म़े सदर
िाने म़े तशकायत दी गई।
तशकायत म़े 1200 मीटर लाइन
कंडक़टर चोरी होने की बात कही
गई है। सदर िाना पुतलस ने
तशकायत के आधार पर केस दज़ा
कर जांच शुऱ कर दी है।

खबर संक््ेप
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380 गुमशुदा मोबाइल रकए
बरामद, मारलको् को सौ्पे 
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तजला पतुलस द़़ारा गमु हुए मोबाइलो़
को बरामद कर उनक े वास़़तवक
मातलको़ सौप़ा। डीसीपी फजैल खान
न ेबताया तक साइबर सले प़भ़ारी उप
तनरीक़क़ अतभरके, मखुय़ तसपाही
तवतकरण तिा तसपाही कतवदं़ ़ की
टीम द़़ारा वऱा 2026 म़े अब तक
करीब 380 गमुशदुा मोबाइल बरामद

तकए जा चकु ेह़ै, तजनकी अनमुातनत
कीमत करीब 80 लाख रप़ये ह।ै
बरामद मोबाइल उनक े वास़त़वक
मातलको़ को वापस सौ़प ेजा रह ेहै।़
उनह़ोऩ ेआमजन स ेअपील करत ेहएु
कहा तक मोबाइल गुम होने पर
उसकी सचूना तरुतं पुतलस को दे़
और सीईआईआर पोट़ाल पर भी
मोबाइल को ब़लॉक कराने की
प़त़़़कया जरऱ पूरी करे।़ 

पेयजल संकर से परेशान मरहलाओ् ने लगाया
माता गेर पर जाम, आधा घंरा रास््ा रहा बारधत
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शहर के कच़़ा सुख़ापुर रोड स़थित बुद़़ोमाता मंतदर क़़ेि़़ मे़ रहने वाली
मतहलाओ़ ने पेयजल समथ़या को लेकर माता गेट के सामने जाम लगा

तदया। काॅलोनी की दज़ानो़ मतहलाओ़ ने अवरोधक
डालकर सड़क के बीचो़-बीच वाहनो़ का आवागमन रोक

तदया, तजसके कारण वाहनो़ की लंबी लाइन लग गई।
सूचना तमलने पर तसटी िाना प़़भारी हरेश कुमार अपनी
टीम के साि मौके पर पहुंचे तिा मतहलाओ़ से जाम
खोलने का आग़़ह तकया। इस दौरान मतहलाओ़ ने बताया
तक उनकी कालोनी मे़ ठेकेदार द़़ारा पेयजल सप़लाई
लाइन तबछाई जा रही है, जो जगह-जगह से क़़ततग़़स़़ है।
पेयजल सप़लाई टूटी होने के चलते काॅलोनी मे़ तपछले
करीब एक पखवाड़े से घरो़ म़े पानी नही़ पहुंच रहा, तजस
कारण उऩहे़ परेशानी का सामना करना पड़ रहा है।

कालॅोनीवातसयो़ के अनुसार वे संबंतधत तवभाग के अतधकातरयो़ को भी
समथ़या से अवगत करा चुके है़ लेतकन कोई समाधान नही़ हुआ। मतहलाएं

काफी देर तक जाम खोलने पर राजी नही़ हुई। इसके बाद पस़बलक हेल़ि के
जेई हरीश शम़ाा ने मौके पर पहुंच कर पाइप लाइन दुऱस़़ कराने व नए
कनेक़शनो़ को जोड़ने का आश़़ासन तदया, तजसके बाद ही मतहलाओ़ ने
जाम खोला। करीब आधा घंटा लगे इस जाम के चलते वाहन चालको़ को
भी परेशानी का सामना करना पड़ा। सड़क के दोनो़ तरफ वाहनो़ की कताऱे
लगने लगी तो पुतलस ने रास़़ा डायवट़ा कराते हुए स़थितत संभाली। 

सड्क पर मदद के रलए उतरे
चालक की तीन िाहनो् की
रक््र मे् मौत, 2 घायल
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केएमपी एक़सप़़ेस-वे पर गांव
डाबोदा के पास बीती रात को
दद़ानाक हादसा हो गया। यहां तेज
रफ़तारी तपकअप की टक़़र लगने से
दो गात़डयो़ के बीच मे़ दो चालक
तपस गए। इनमे़ से एक की मौत हो
गई, जबतक दूसरे की हालत गंभीर
है। आरोपी तपकअप चालक को भी
काफी चोट आई है। दोनो़ घायल
पीजीआई रोहतक रेफर तकए गए है़।
सदर िाना पुतलस ने केस दज़ा कर
जांच शुऱ कर दी है।

मृतक की पहचान तदनेश के
ऱप म़े हुई है। वह उत़़र प़़देश के
एटा का रहने वाला िा। बावल
स़थित एक लॉतजस़थटक कंपनी की
गाड़ी पर ड़़ाइवर िा। जानकारी के
अनुसार, मंगलवार को वह
खरखौदा से गाड़ी लेकर धाऱहेड़ा
जा रहा िा। उसके साि हेल़पर
वीऱ भी गाड़ी मे़ सवार िा। रात
करीब साढ़े 8 बजे केएमपी
आसौदा टोल से कुछ दूर आगे
डाबोदा के पास पहंुचे िे। इस
दौरान सड़क तकनारे एक खराब
कै़टर खड़ा िा। उसका चालक
मदद के तलए इशारा कर रहा िा।

तदनेश ने मदद के मकसद से
उसकी खराब गाड़ी के आगे अपनी
गाड़ी रोक दी। तफर नीचे उतरकर
उसके पास जाने लगा। तदनेश व
दूसरी गाड़ी का चालक दोनो़
गात़डयो़ के बीच म़े िे। इसी दौरान
एक तपकअप गाड़ी ने पीछे से
खराब गाड़ी को टक़़र मार दी।
दोनो़ चपेट मे़ आकर बुरी तरह से
वाहनो़ के बीच तपस गए। जबतक
तपकअप चालक को भी चोट आई।
राहगीरो़ की मदद से तीनो़ को
संभाला गया। बहादुरगढ़ के
नागतरक अथ़पताल ले जाए गए।
जहां तदनेश को मृत घोतरत कर
तदया गया। जबतक घायल अतवनाश
व अजय पीजीआई रोहतक रेफर
कर तदए गए। सूचना पाकर सदर
िाने से पुतलस मौके पर पहुंची और
जांच शुऱ की। पुतलस ने तदनेश की
गाड़ी पर हेलपर वीऱ के बयान पर
तपकअप चालक के तखलाफ केस
दज़ा कर जांच शुऱ कर दी है। 

अस्पताल मे् मौत मामले
मे् पुरलस ने खंगाले कैमरे 

हरिभरूि नय्जू : बहादिुगढ़

तनजी अथप़ताल मे़ कम़ाचारी तवकास व सतचन की
मौत के कारणो ़का पता लगान ेम़े पुतलस जाचं म़े जुटी
हईु है। मामल े की तह तक जान े क े तलए अथप़ताल
पतरसर की सीसीटीवी फटुजे चके की जा रही है ़और
कम़ाचातरयो़ स े पछूताछ चल रही ह।ै प़ब़धंन के
अतधकातरयो ़स ेभी पतुलस पछूताछ करगेी। 

तफलहाल पतुलस को कछु ऐसा हाि नही ़लगा ह,ै
तजसमे ़ दोनो़ की मौत को हतय़ा माना जाए। तवसरा
तरपोट़ा पर भी बहतु कुछ तनभ़ार ह।ै बाकी कम़ाचातरयो़,
अतधकातरयो ़स ेपछूताछ मे ़कय़ा सामन ेआता ह ैऔर
फटुजे मे ़कय़ा नजर आता ह,ै य ेतफत़ीश का तवरय ह।ै
बहरहाल, पतरजनो ़को नय़ाय का इतंजार ह।ै दरअसल,
सोमवार की रात को एमआईई स़थित ऑथ़कर
अथप़ताल मे ़एक़सर ेटकेऩीतशयन तवकास और नतस़िग़
थट़ाफ सतचन क ेशव बरामद हएु ि।े आरोप ह ैतक दोनो़
को करीब सालभर स ेसलैरी नही ़तमली िी। पतरजनो़
न ेमौत को हतय़ा बतात ेहएु कसे दज़ा करवाया िा। 

यिुक की हत्या मामल ेमे ्परुलस
ने नाबारलग आरोपी पकड्ा
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आपसी कहासुनी की रंतजश मे़ युवक की हत़या मामले मे़
काऱावाई करते हुए पुतलस की एक टीम द़़ारा नाबातलग आरोपी
को पकड़ा गया है। पुतलस चौकी डीघल प़़भारी सहायक उप
तनरीक़़क संदीप कुमार ने बताया तक 13 तसतंबर को पुतलस को
सूचना तमली िी तक गांव कोतरयान टोला, मतनहार पोखरा
तनवासी गोपाल जो तनजी कंपनी मे़ काय़ारत िा, की हत़या कर
दी गई है। उऩहो़ने बताया तक मामले म़े सोमबीर तनवासी गांव
किुरा, तजला सोनीपत द़़ारा दी गई तशकायत के आधार पर
िाना दुजाना मे़ मामला दज़ा तकया गया। तशकायत के अनुसार,
आपसी कहासुनी की रंतजश को मन मे़ रखते हुए नाबातलग
आरोपी द़़ारा गोपाल की हत़या की गई। सूचना तमलने पर पुतलस
टीम ने घटनाथ़िल का तनरीक़़ण करते हुए आवश़यक साक़़़य
जुटाए। मौके से वेस़लडंग स़थटक बरामद कर कब़जे म़े ली गई।
प़़ारंतभक काऱावाई के बाद आरोपी मौके से फरार हो गया िा।
पुतलस टीम द़़ारा लगातार जांच करते हुए नाबातलग आरोपी को
काबू तकया गया। आरोपी को सक़़म तकशोर ऩयाय बोड़ा के
समक़़ पेश कर बाल सुधार गृह भेजा गया है।

देशभर मे् आज से शुर् होगा सेिा संकल्प अरभयान

आज भाजपाई िलेवे स्टशेन पि जलाएगंे 5100 दीपक
हरिभूरि न्यूज : बहादुिगढ़

प़़धानमंि़़ी नरे़द़़ मोदी के 25 वऱ़ो़ के
सेवा, समप़ाण और राष़़़़ तनम़ााण की
याि़़ा को रेखांतकत करने के तलए
भाजपा द़़ारा देशभर मे़ चलाए जा
रहे सेवा संकल़प अतभयान के तहत
बहादुरगढ़ रेलवे थ़टेशन पर 5100
दीप जलाए जाएंगे। अतभयान के
तहत तवकास काय़़ो़ वाले थ़िानो़ पर
वीरवार को दीप जलाकर तवकास
याि़़ा के प़़तत आभार व़यक़त करने
का काय़ाक़़म रखा गया है।

बहादुरगढ़ मे़ इस काय़ाक़़म की
तजम़मेदारी नगर पतररद चेयरपस़ान

सरोज राठी के नेतृत़व मे़ तय की गई
है। काय़ाक़़म को लेकर बुधवार को

रेलवे थ़टेशन के अतधकातरयो़ के
साि बैठक कर आयोजन की

ऱपरेखा पर चच़ाा की गई और
तैयातरयो ़को अंततम ऱप तदया गया।
अमृत भारत थ़टेशन योजना के तहत
बहादुरगढ़ रेलवे थ़टेशन का करीब
25 करोड़ ऱपये की लागत से
पुनत़वाकास तकया जा रहा है। सरोज
राठी ने कहा तक रेलवे थ़टेशन पर

5100 दीप जलाकर सेवा, तवकास
और संकल़प का संदेश तदया
जाएगा। इस मौके पर थ़टेशन
अधीक़़क अमरे़द़़ कुमार, पालेराम
शम़ाा, राजेश तंवर, प़़वीण तछल़लर,
प़़दीप गुप़ता व सुनील हुड़़ा आतद
मौजूद िे।

बहमदुरगढ। रेलवे थ्टेशन पर तैयागरयो् का जायजा लेती चेयरपस्सन सरोज राठी।

नागररक अस्पताल मे् लगेगा रक्तदान रशरिर
झज््र। कजले में सेवा संकलंि अकभयान का शुभारंभ वीरवार को आशीवंाजद का
दीया पंंजंंंवलन के साथ होगा। नागकरक असंिताल में रकंतदान कशकवर भी
लगाया जाएगा। कजलाभर में 17 कसतंबर से 17 अकंटूबर तक सेवा संकलंि
अकभयान के तहत कवकभनंन गकतकवकधयों का आयोजन ककया जाएगा। यह बात
डीसी वरंाज खांगवाल ने संबंकधत नोडल अकधकाकरयों की बैठक में कही। इससे
िहले मुखंयमंतंंी नायब कसंह सैनी ने सभी उिायुकंत को वीसी के माधंयम से
आवशंयक कदशा-कनदंंेश कदए। 

झजूूर। अवरोधक डालकर सड्क के बीचो् बीच खड्ी मगहलाएं।

जेई ने मौके
पर पाइप

लाइन दुरुसुु
कराने व नए
कनेकुशनोु को

जोडुने का
आशुुासन

ददया

बहमदुरगढू। एंबुले्स मे् मौजूद घायल।

n खडूे कूैटर मेू नपकअप िे ममरी
टकूूर, बीच मेू नपसे दो वमहिोू
के चमलक

तेजधार हथियार से 50 से अथधक वार कर
युवक की हत्या, बंद प्याऊ मंे थमला शव 

लघु सचिवालय के पास सरकारी स्कूल के गेट पर वारदात

हरिभूरि नय्जू: बहादुिगढ़

इलाके म़े तदल दहलाने वाला
मामला सामन े आया ह।ै तजेधार
हतियार से 50 से अतधक वार कर
एक युवक को मौत के घाट उतार
तदया गया। युवक का शव बालोर म़े
लघु सतचवालय से कछु ही कदमो़
की दरूी पर स़थित सरकारी थ़कलू के
गटे पर बनी परुानी पय़ाऊ के कमरे
स े बरामद हुआ। पुरान े झगडे़ की
रतंजश म़े गावं के ही एक युवक द़़ारा
सातियो ़ क े संग तमलकर वारदात
तकए जान ेकी बात सामने आई है।
सदर िाना पतुलस ने हत़या का कसे
दज़ा कर छानबीन शरु ़कर दी है। 

मतृक की पहचान करीब 25
वऱ़ीय नीरज के रप़ म़े हईु है। गांव
सोलधा का तनवासी नीरज खेती
बाड़ी करता िा। जानकारी के
मतुातबक, मंगलवार की शाम को
वह घर स े तनकला िा लतेकन
वापस नही़ लौटा। इसी बीच
बधुवार की सुबह बालोर म़े सथ़ित
सरकारी थ़कलू की बदं पड़ी पुरानी

पय़ाऊ के कमरे से यवुक का शव
बरामद हुआ। युवक की छाती, गद़ान
व हाि सतहत अऩय तहथस़ो ़पर 50
से अतधक तेजधार हतियार के
तनशान ि।े शव की दशा बता रही
िी तक काततलो ़ न े परूी खनुऩस
तनकाली ह।ै सचूना पाकर सदर

िान े से पतुलस मौक े पर पहंुच।े
एसीपी प़़दीप खि़़ी, एसएचओ
मनोज कुमार आतद अतधकातरयो़ ने
तरफ़तीश की और फॉऱेतसक टीम ने
साक़़य़ जुटाए। इसके बाद शव को
पोथ़टमाट़ाम के तलए झज़़र के
नागतरक अथ़पताल म़े भजे तदया

गया। नीरज की हत़या क ेमामले म़े
उसी के गावं के तनवासी गौरव का
हाि बताया जा रहा है। चच़ाा ह ैतक
नीरज और गौरव एक दसूरे के
पतरतचत िे। संभवत: रात को
रडं़़ि़ ़क ेतहत नीरज को ल ेजाया
गया और तफर वारदात की गई। 

बहमदुरगढू। वारदात थ्िल पर जांच मे् जुटी पुगलस।

आरोपी भी घायल
हालत मे् पहुंचा था घर
मामले में नशे जैसी बातें भी सामने
आ रही हंै। मृतक के भाई
हकीकत का कहना है कक गौरव
के किता सतीश ने हमारे घर िर
सूचना दी कक गौरव जखंमी
अवसंथा में घर आया था। उसने
बताया कक गौरव और नीरज का
झगडंा हो गया था। गौरव आ
गया है लेककन नीरज का हमें
िता नहीं है। बकौल हकीकत,
उनंहोंने नीरज का फोन कमलाया
तो बंद आया। सुबह िुकलस से
उसकी हतंया का समाचार कमला।
बहरहाल, िुकलस कवकभनंन
िहलुओं को देखते हुए जांच में
जुटी है। जांच के बाद ही मामले
की असल तसंवीर सामने आ
सकेगी। वजह कुछ भी हो, मृतक
के शरीर िर तेजधार हकथयार के
50 से अकधक कनशान बयां कर
रहे हैं कक आरोकियों ने िूरी
खुनंनस कनकाली है। उधर, सदर
थाना पंंभारी मनोज कुमार का
कहना है कक िकरजनों के बयान
के आधार िर हतंया का केस दजंज
कर जांच शुरं कर दी है। जलंद
ही आरोकियों को कहरासत में
लेकर वारदात सुलझा ली
जाएगी।

n मृतक के ही गमंव सोलधम के
युवक पर हतूयम कम आरोप

झजूूर। खेड्ी खुम्मार बाइपास के पास स्थित इमारत मे् फैली भयानक आग को बुझाने का प््यास करते थ्िानीय नागगरक। 

सौर ऊज्ाट के्द्् मे् लगी भयानक आग
नया बन रहा होरल भी जलकर राख

हरिभूरि न्यूज8झज््ि

बुधवार देर रात करीब दस बजे शहर के
खेड़ी-खुम़मार बाइपास के नजदीक
स़थित भारत सौर ऊज़ाा के़द़़ मे़ अज़़ात
कारणो़ के चलते भयानक आग लग
गई। स़थितत यह रही तक आग ने ऊपरी
मंतजल पर बन रहे तनम़ााणाधीन होटल
को भी अपनी चपेट मे़ ले तलया। बताया
जा रहा है तक तनम़ााणाधीन होटल मे़
पीवीसी का काय़ा चल रहा िा, तजसके

कारण आग तेजी से फैल गई और
होटल धूं-धूं कर जलने लगा। आनन -
फानन मे़ सूचना फायर त़़िगेड और
पुतलस को दी गई। सूचना तमलने पर

पुतलस और फायर त़़िगेड की तीन
गात़डयां मौके पर पहंुची और आग
बुझाने का प़़यास तकया, लेतकन उऩहे़
आग बुझाने के तलए काफी मशकक़त
करनी पड़ी। शहर मे़ आग लगने की
सूचना पर काफी संख़या मे़ लोग भी
मौके पर एकत़़ित हो गए। तजनको
तनयंत़़ित करने मे़ भी पुतलस को काफी
प़़यास करना पड़ा। प़़त़यक़़दत़शायो़ के
अनुसार शोऱम के बाहर लगे तबजली
के खंभे मे़ शाट़ा सत़किट हुआ िा, तजसके
कारण तनम़ााणाधीन होटल तजसमे़
पीवीसी का काय़ा चल रहा िा, उसमे़
आग लग गई। आग ने पूरी इमारत को
अपनी चपेट मे़ ले तलया। ।

आग बुझाते हुए फायर िब््गेड की टीम। 

n शोरूम के ऊपर निमूमाणमधीि होटल
मेू चल रहम थम पीवीसी कम कमम,
इससे और तेजी से फैली आग 

रात
10 बजे खेड्ी

खुम्मार बाइपास
पर हादसा

खंभे
पर शार्ट सर्किर
से आग लगने 

की आशंका
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ज की धडधजटि जीवनशैिी
में, ऑधफस में काम करने

वािे पेशेवरों, छातंंों और यहां तक
धक गृहधणयों मंे भी गदंगन और कंिे
का ददंग आम होता जा रहा है। कंपंयूटर
और मोबाइि फोन पर िंबे समय
तक झुके रहना, खराब मुिंंा
(पोसंिर), शारीधरक गधतधवधि की
कमी और मानधसक तनाव, गदंगन
और कंिों की मांसपेधशयों,
अकंसिबंि और जोडंों पर धनरंतर
दबाव डािते हंै।
शुर्आती लक््णो् पर दे् ध्यान:
समसंया की शुरंआत में ये िकंंण
गदंगन के आस-पास हलंका धखंिाव,
भारीपन, धसर के धपछिे धहसंसे में ददंग
या कंिे की हधंंियों के बीि तनाव के
रंप में धदखाई दे सकते हंै। यधद इनंहें
नजरअंदाज धकया जाए, तो ये
समसंयाएं धनमंनधिधखत धवकारों में
बदि सकती हैं-
4कंिों और बांहों तक ददंग फैिना।
4मांसपेधशयों मंे ऐंठन होना।
4धडसंक से जुडंी समसंयाएं।
4नसों पर दबाव महसूस होना।
4सवंागइकि संपोंधडिाइधसस की

समसंया।
टमडएज मे् बढ्ती है िमस्या: 40
वषंग से अधिक आयु के िोगों में,
धवशेष रंप से डायधबटीज से पीधंडत
िोगों में, कंिे के जोडं का अकडं
जाना, धजसे आमतौर पर फंंोजन
शोलंडर कहा जाता है, अकसर देखा
जाता है, जो दैधनक गधतधवधियों को
काफी हद तक सीधमत कर सकता है।
आयुि््ेटदक उपचार का तरीका:
आयुवंंेद इन धवकारों को मुखंय रंप से
वात असंतुिन के अंतगंगत रखता है,
जो मांसपेधशयों, हधंंियों, संनायु तिा
संधियों को पंंभाधवत करता है।
इसधिए, आयुवंंेधदक दृधं ंषकोण
केवि असंिाई ददंग से राहत पाने तक
सीधमत नहीं है। इसका उदंंेशंय उधित
जीवनशैिी, पौधंंषक और संतुधित
आहार, औषधियों और धवशेषकर
पंिकमंग धिधकतंसा के माधंयम से मूि

असंतुिन को ठीक करना है।
दैटनक आदते् और प््ाकृटतक
देखभाल: इस अवसंिा में सरि
दैधनक आदतें ददंग को रोकने और
पंंबंधित करने में महतंवपूणंग पंंभाव
िा सकती हैं।
िही मुद््ा बनाए रखे्: काम करते
समय सीिी मुिंंा बनाए रखें, अपने
कंपंयूटर संकंंीन को आंखों के संंर पर
रखें और मोबाइि फोन का उपयोग
करते समय गदंगन को िंबे समय तक
झुकाने से बिें।
काय्ज के बीच मे् आराम: गदंगन,
कंिों और ऊपरी पीठ की हलंकी
संटंंेधिंग के धिए हर 30-40 धमनट में
2-3 धमनट का बंंेक िें। आयुष
मंतंंािय दंंारा सुझाए गए 5 धमनट
योग पंंोटोकॉि की इसमें महतंंंवपूणंग
भूधमका है।
अपनाएं स्िस्थ जीिनशैली:
पयंागपंत जि का सेवन, अचंछी नींद,
धनयधमत शारीधरक गधतधवधि और
तनाव पंंबंिन भी समसंया से राहत
धदिाने मंे बहुत महतंवपूणंग हंै।
पंचकम्ज द््ारा राहत: उधित
मागंगदशंगन में आयुवंंेधदक औषिीय

तैिों, जैसे-महानारायण तैिम से 5-
10 धमनट की हलंकी माधिश कठोर
मांसपेधशयों को आराम देने और
िकंंणों से राहत धदिाने में मदद कर
सकती है। साि ही गंंीवा बधंंस के
दंंारा इसमें दीघंगकािीन िाभ पंंापंत
धकया जा सकता है।
कब ले् टचटकत्िा िहायता:
िगातार रहने वािे ददंग को कभी भी
नजरअंदाज नहीं करना िाधहए। यधद
गदंगन या कंिे के ददंग के साि
झुनझुनी, सुनंनपन, हािों में
कमजोरी, बांह उठाने में कधठनाई,
कंिे की गधत में गंभीर पंंधतबंि, या
बांह में ददंग का फैिना जैसे िकंंण
जुडंे हंै, तो धिधकतंसीय सिाह
आवशंयक है। समय पर धनदान और
वंयकंततगत उपिार के साि, आयुवंंेद
गधतशीिता को बहाि करने, ददंग को
कम करने, उसके दोबारा होने को
रोकने और जीवन की समगंं गुणवतंंा
को बढंाने में एक महतंवपूणंग भूधमका
धनभाता है। *(िटरष्् टचटकत्िाटिकारी-

आयुि््ेद, डॉ. अटमत भट्् िे
बातचीत पर आिाटरत)

आज के दौर मे् टीन, लमड और ओल्ड एज के लोगो् म्े गद्डन
और कंधे के दद्ड की समस्या सामान्य होती जा रही है। इससे

राहत पाने के ललए आप आयुव््ेलदक उपचार का सहारा ले
सकते ह्ै। यह उपचार कैसे काम करता है, जालनए। 

गर्दन-कंधे ि्े लगातार रर्द 
आयुव््ेमरक उपचार है प््भावी

आ

हेलुथ कुवेसुट
डॉ. आर. िी. ससंह सीसनयर सफसिसशयन, एनसीआर

मेरी उम्् 48 िर्ज है। टपछले कुछ टदनो् िे मेरे
घुटने, कोहनी, अंगुटलयो् के िभी
ज्िाइंट्ि मे् दद्ज हो रहा है। आंखो् के पीछे
भी दद्ज होता रहता है। कृपया बताएं टक मेरी
यह िमस्या कैिे ठीक होगी?

-कुलदीप, रोहतक
जैसा आप बता रहे हैं धक जंवाइंटंस में ददंग हो रहा
है। सामानंय तौर पर यह िकंंण अिंगराइधटस का
हो सकता है। पर आप बता रहे हैं धक आंख के
पीछे भी ददंग हो रहा है। इसधिए जांि कराए
बगैर कुछ भी कहना ठीक नहीं होगा। बेहतर
होगा धक आप धकसी ऑिंंोपेधडक से संपकंक कर
िें। वह एतंस-रे समेत कुछ जांि कराएंगे,
धजसके बाद पता पाएगा धक वजह तंया है,
उसके बाद टंंीटमेंट शुरं हो पाएगा। बगैर जांि
कराए धकसी तरह की दवा धफिहाि न िें।
मेरी उम्् 62 िर्ज है। थोड्ा-िा खाना खाते
ही मेरा पेट फूलने लगता है। गैि, भारीपन
की िजह िे परेशानी होने लगती है। इिकी
क्या िजह है? कही् यह पेट की टकिी
बीमारी का िंकेत तो नही्?

-दीपनारायण, रायपुर
उमंं बढंाने के साि इस तरह की समसंयाएं देखी
जाती हैं। आपकी समसंया सुनकर ऐसा िग रहा
है धक आपकी पािन धंंकया पंंभाधवत है, धजस
वजह से यह समसंया आ रही है। सबसे पहिे
आप अधिक तिा-भुना भोजन खाना छोडं दें।
साि में दोपहर के खाने में दही या छाछ िें और
सिाद भी खाएं। रात में खाना हलंका िें और
कोधशश करें धक सोने से 3 घंटे पहिे खाना खा
िें। इस तरह बदिाव करने से अगर राहत धमि
जाती है तो ठीक है, नहीं तो आपको एक बार
जनरि धफधजधशयन से संपकंक करना पडंेगा।
मेरी उम्् 40 िर्ज है। मै्ने िुना है टक ब्लड
प््ेशर अक्िर टबना लक््णो् के बढ्ता रहता
है। ऐिे मे् हमे् कैिे पता चलेगा टक बीपी
कम है या ज्यादा? 

-िंटबत, टबलािपुर
अगर धसर में भारीपन है और घबराहट होती है
तो सामानंय तौर पर यह िकंंण अधिक बंिड
पंंेशर का होता है और अगर िकान िगने के
साि सुसंंी िगती है तो यह बंिड पंंेशर कम
होने का िकंंण है। िेधकन बगैर जांि कराए
कुछ भी कहना ठीक नहीं है। अगर आपको
ऐसा फीि हो रहा है तो आप रेगंयुिर एक हफंते
तक सुबह और शाम बंिड पंंेशर जांि कराएं।
इससे पता िि जाएगा धक बंिड पंंेशर आपको
है या नहीं। अगर ऐसा है तो आपको डॉतंटर से
संपकंक करके दवा िेनी िाधहए। दवा आपको
रेगंयुिर िेनी पडंेगी।
मेरी उम्् 37 िर्ज है। मै् यह जानना चाहता हूं
टक िाल मे् कौन-कौन िे हेल्थ टेस्ट मुझे

कराते रहने चाटहए? क्या उम्् और
पाटरिाटरक बीमारी की टहस्ट््ी के आिार
पर भी कुछ खाि तरह के टेस्ट कराने
जर्री होते ह्ै?

-िुटमत, महािमुंद 
कुछ रोग आनुवांधशकी हो सकते हंै, िेधकन
जरंरी नहीं है धक फैधमिी धहसंटंंी रही हो तो
आपको भी हो। इसके धिए कुछ जांि जरंरी
हैं, िेधकन इस तरह बताना उधित नहीं रहेगा।
बेहतर होगा धक आप एक बार जनरि
धफधजधशयन से संपकंक कर िें। वह आपको टेसंट
के नाम बता देंगे, तंयोंधक जंयादातर िैब जांि
बगैर धंंपिसंकंंपंशन के नहीं करती हैं।
मेरी उम्् 29 िर्ज है। टपछले दो हफ्ते िे
टॉयलेट करते िक्त मुझे जलन और दद्ज
की प््ॉब्लम हो रही है। कभी-कभी यूरीन
का रंग पीला आता है। कृपया बताएं टक
ऐिा क्यो् हो रहा है? 

-एक पाठक, ईमेल िे
ऐसे मामिे में आपको एक बार यूरोिॉधजसंट से
संपकंक कर िेना िाधहए। वह कुछ जांि
कराएंगे, धजससे पता िि जाएगा धक यह
सामानंय है या धकसी रोग का िकंंण है।
मेरी उम्् 55 िर्ज है। मुझे टपछले 3 हफ्ते िे
लगातार िूखी खांिी आ रही है। कफ
टिरप और दिाइयां लेने के बाद भी यह
ठीक नही् हो रही है। कृपया मेरी इि
िमस्या का िमािान बताएं।

-कुलभूरण, बलौदा बाजार
हािांधक कई बार इस तरह की खांसी एिजंंी से
होती है या धफर शहरों मंे पंंदूषण की वजह से
इस तरह की समसंयाएं कुछ िोगों में देखी गई
हैं। िेधकन दो हफंते से अधिक खांसी आ रही है
तो जरंर आपको एक बार डॉतंटर से संपकंक कर
िेना िाधहए। वह जांि कर पता िगाएंगे धक
खांसी, एिजंंी या पॉलंयूशन की वजह से है 
या कोई अनंय कारण है। धफर इसका टंंीटमेंट 
शुरं होगा। * -प््स््ुटत: टरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्ि िे िंबंटित ििाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर िकते ह्ै।

िब शरीर के सभी 
ज्वाइंट्स िे् हो पेन

मंं बढंने के साि िीजें भूिना
सामानंय माना जाता है। कभी
िशंमा कहां रखा, धकसी का

नाम याद न आना या कोई जरंरी सामान भूि
जाना, हम सभी के साि होता है। िेधकन जब
भूिने की समसंया िगातार बढंने िगे,
रोजमरंाग के काम पंंभाधवत होने िगें और
वंयकंतत अपने पधरधित िोगों, जगहों या बातों
को भी भूिने िगे तो इसे केवि उमंं का
असर मानकर नजरअंदाज नहीं करना
िाधहए। यह अलंजाइमर धडजीज के शुरंआती
संकेत हो सकते हंै। 
अल्जाइमर क्या है: शंंी बािाजी एतंशन
मेधडकि इंकंसटटंंूट, धदलंिी में डायरेतंटर-
नंयूरोिॉजी, डॉ. राजुल अग््िाल बताते हैं,
‘अलंजाइमर एक ऐसी बीमारी है जो िीरे-िीरे
धदमाग की कायंगकंंमता को पंंभाधवत करती है।
इसका सबसे जंयादा असर मेमोरी, सोिने-
समझने, बोिने और रोजमरंाग के फैसिे िेने
की कंंमता पर पडंता है। यह बीमारी आमतौर
पर िीरे-िीरे बढंती है और शुरंआती दौर में
इसके िकंंण काफी सामानंय िग सकते हैं।
यही वजह है धक कई बार पधरवार के िोग इनंहें
उमंं बढंने का सामानंय धहसंसा समझकर
नजरअंदाज कर देते हंै।
शुर्आती लक््ण: अलंजाइमर का सबसे
आम शुरंआती िकंंण याददाशंत कमजोर
होना है। वंयकंतत हाि में हुई बातिीत या
घटना भूि सकता है और एक ही सवाि
बार-बार पूछ सकता है। सामान धकसी जगह
रखकर भूि जाना, पधरधित रासंंे में भटक
जाना, सही शबंद खोजने में परेशानी होना या
रोज धकए जाने वािे कामो ं को करने में
धदकंंत भी इसके संकेत हो सकते हंै। समय
के साि वंयकंतत को िोगों को पहिानने, पैसे
का धहसाब रखने, दवाएं समय पर िेने या
अपने जरंरी काम वंयवकंसित करने में

परेशानी हो सकती है। कुछ िोगों के वंयवहार
और मूड में भी बदिाव देखने को धमिता है।
वे जंयादा धिडंधिडंे, परेशान या दूसरों पर
धनभंगर हो सकते हंै।’
हर भूलने की िमस्या अल्जाइमर नही्:
अपोिो संपेतंटं ंा हॉकंसपटि, कानपुर में
सीधनयर कंसलंटेंट-नंयूरोिॉजी, डॉ. जुबैर
िरकार तंिीयर करते हैं, ‘यह समझना भी
जरंरी है धक हर तरह की भूिने की समसंया

अलंजाइमर नहीं होती। तनाव, नींद की कमी,
कुछ दवाओं का असर, धवटाधमन की कमी,
धडपंंेशन और दूसरी संवासंथंय समसंयाएं भी
मेमोरी को पंंभाधवत कर सकती हैं। इसधिए
खुद से बीमारी का धनषंकषंग धनकािने के
बजाय िगातार या बढंती हुई समसंया होने पर
डॉतंटर से सिाह िेना बेहतर होता है।
इन्हे् है अटिक टरस्क: उमंं बढंने के साि
अलंजाइमर का धरसंक बढंता है। इसके

अिावा पधरवार में इस बीमारी का इधतहास,
हाई बंिड पंंेशर, डायधबटीज, हाई
कोिेसंटं ंॉि, मोटापा, िूमंंपान, शारीधरक
गधतधवधि की कमी और िंबे समय 
तक सामाधजक रंप से अिग-ििग रहना
भी बंंेन हेलंि के धिए नुकसानदायक हो
सकता है।
उपचार के तरीके: रीजेंसी हॉकंसपटि,
गोरखपुर में एसोधसएट कंसलंटेंट-नंयूरोिॉजी,
डॉ. मुकुंद अग््िाल बताते हंै, ‘अलंजाइमर
रोग केवि मरीज की बीमारी नहीं है, बकंलक
इसका असर पूरे पधरवार पर पडं सकता है।
ऐसे मंे मरीज को उसकी भूिने की समसंया
के धिए डांटना या उसका मजाक उडंाना
कंसिधत को और मुकंशकि बना सकता है।
पधरवार को िैयंग के साि उसकी मदद करनी
िाधहए और जरंरी कामों के धिए धरमाइंडर,
कैिेंडर या अनंय आसान तरीकों का इसंंेमाि
करना िाधहए। सबसे महतंवपूणंग बात यह है
धक मरीज को अकेिा महसूस न होने धदया
जाए। उसके साि बातिीत करें, उसकी बात
सुनें और उसे सामाधजक गधतधवधियों से
जोडंकर रखें।
िमय पर पहचान जर्री: अलंजाइमर रोग
का अभी कोई ऐसा धनधंंित इिाज नहीं है, जो
बीमारी को पूरी तरह खतंम कर द,े िेधकन
शुरंआती पहिान और सही मेधडकि
मैनेजमेंट से िकंंणों को संभािने, मरीज की
संवतंतंंता को िंबे समय तक बनाए रखने
और उसकी िाइफ तंवाधिटी बेहतर करने मंे
मदद धमि सकती है। इस अलंजाइमर-डे पर
संकलंप िें धक भूिने को हमेशा उमंं का असर
मानकर नजरअंदाज नहीं करेंगे। याददाशंत में
िगातार बदिाव धदखे तो समय पर डॉतंटर
से सिाह िेंगे और अपने पधरवार के बुजुगंंों
के साि िैयंग, समंमान और संवेदनशीिता से
पेश आएंगे। * प््स््ुटत: िेहत फीचि्ज

बढ्ती उम्् मे् मेमोरी लॉस को कॉमन मानते है्। ऐसा अल्जाइमर
लडजीज के कारण भी हो सकता है। लोगो् को अल्जाइमर के प््लत

जागर्क करने के ललए 21 लसतंबर को वल्ड्ड अल्जाइमर-डे
मनाया जाता है। इस बीमारी के होने के कारण, लक््ण और

उपचार के बारे मे् आपके ललए यूजफुल सजेशंस।

ओल्ड एि िे् िेिोरी लॉस
हो सकता है अल्िाइिर

उ

सदमाग को बनाए रखेु एसुकटव
मिस तरह शरीर को संवसंि रखने के धलए एकंसरसाइज जरंरी है, उसी तरह धदमाग
को एसंकटव रखना भी िायदेमंद माना जाता है। पढंना, नई चीजें सीखना, पहेधलयां हल
करना, संगीत सुनना, बातचीत करना और पधरवार व दोसंंों के साि समय धबताना
मानधसक रंप से एसंकटव रहने में मदद कर सकता है। इसके साि धनयधमत वॉक या
एकंसरसाइज, पयंाापंत नींद और संतुधलत डाइट को अपनी लाइिसंटाइल का धहसंसा
बनाना चाधहए। बंलड पंंेशर, डायधबटीज और कोलेसंटंंॉल जैसी समसंयाओं को कंटंंोल
में रखना भी ओवरऑल बंंेन हेलंि के धलए महतंवपूणंा है।

सफटनेस
अिेश कुमार

ब घर में कोई उमंंदराज पुरंष रात
में दो-तीन बार या इससे अधिक
बार पेशाब करने के धिए उठने
िगे या धशकायत करें धक उसे

पेशाब करने में धदकंंत होती है, तो अमुक वंयकंतत
और उसके पधरजनों के मन में सबसे पहिा
सवाि अकसर यही आता है, ‘कहीं यह पंंोसंटेट
कैंसर तो नहीं है?’ यह धिंता धबलंकुि संवाभाधवक
है, िेधकन अचंछी बात यह है धक जंयादातर मामिों
में ऐसा नहीं होता है।
कुया है पुुोसुटेट गुलैुड पुुॉबुलम
पंंोसंटेट पुरंषों मंे मूतंंाशय (यूधरनरी बंिैडर) के
ठीक नीिे कंसित अखरोट के आकार की एक
छोटी गंंंधि है। उमंं बढंने के साि इसमें संवाभाधवक
रंप से बदिाव आते हंै और इनमें से अधिकांश
बदिाव कैंसर से संबंधित नहीं होते हंै। यह शरीर
का सामानंय बदिाव है, धजस पर िोडंा धंयान देने
की जरंरत होती है।
हो सकती हैु ये पुुॉबुलमुस
पंंोसंटेट से जुडंी अधिकांश समसंयाओं के पीछे दो
गैर-कैंसरकारी (बेनाइन) कंसिधतयां होती हैं।
बेनाइन प््ोस्टेटटक हाइपरप्लाटिया: बीपीएि
उमंं बढंने के साि पंंोसंटेट के संवाभाधवक रंप से
बढंने की कंसिधत है। जब पंंोसंटेट बडंा होता है, तो
यह मूतंंमागंग (यूरेथंंा) पर दबाव डाि सकता है।
इससे ये समसंयाएं हो सकती हैं:
4पेशाब की िार रंक-रंक कर आना।
4पेशाब शुरं करने मंे परेशानी।
4बार-बार पेशाब िगना।
4ऐसा महसूस होना धक मूतंंाशय पूरी तरह

खािी नहीं हुआ है।
प््ोस्टेटाइटटि: यह पंंोसंटेट
में सूजन या संकंंमण की
कंसिधत है। बीपीएि के
धवपरीत, यह कम उमंं के
पुरंषों को भी हो सकती है।
इसके िकंंणों मंे शाधमि हो
सकते हंै:
4पेकंलवस या कमर के

धनििे धहसंसे मंे ददंग।
4पेशाब करते समय परेशानी या ददंग।
4कभी-कभी बुखार होना।
शुरुआती संकेतोु िर देु धुयान
4रात में कई बार पेशाब करने के धिए उठना।
4पेशाब की िार का कमजोर, रंक-रंक कर या

शुरं होने मंे देर से आना।
4अिानक तेज पेशाब िगना और उसे रोकने

में परेशानी होना।
4पेट के धनििे धहसंसे या पेकंलवस में िगातार

हलंका ददंग।
4धकसी भी समय पेशाब में खून आना। इसे

कभी नजरअंदाज नहीं करना िाधहए।
इन िकंंणों को नजरअंदाज न करंे।

यूरोिॉधजसंट से सिाह िेना उधित है।
कुया है िीएसए टेसुट 
पीएसए जांि पंंोसंटेट की देखभाि मंे बहुत

उपयोगी है, िेधकन इसे अकसर गित समझा
जाता है। यह पंंोसंटेट दंंारा बनाए जाने वािे एक
पंंोटीन को मापती है। डॉतंटर पीएसए के पधरणाम
को शारीधरक जांि और कभी-कभी एमआरआई
जैसी इमेधजंग जांि के साि देखकर पूरी कंसिधत
समझते हैं। केवि पीएसए के आिार पर यह तय
नहीं धकया जा सकता धक कैंसर है या नहीं।

आमतौर पर 50
वषंग से अधिक उमंं के
पुरंषों को अपने
डॉतंटर से पीएसए
संकंंीधनंग के बारे में
बात करनी िाधहए।
यधद पधरवार में पंंोसंटेट
कैंसर का इधतहास है,

तो 40-45 वषंग की उमंं से ही डॉतंटर से संकंंीधनंग
के समय और आवशंयकता के बारे में सिाह िेना
उधित हो सकता है। 
बढुे हुए पुुोसुटेट का इलाि
इिाज पूरी तरह इस बात पर धनभंगर करता है धक
िकंंण आपको धकतनी परेशानी दे रहे हंै।
हल्के लक््ण: हलंके िकंंणों मंे अकसर तुरंत

इिाज की जरंरत नहीं होती। डॉतंटर की धनगरानी
में कुछ सरि बदिाव मदद कर सकते हंै। 
4शाम के समय अधिक मातंंा में पानी पीने से

बिना।
4कैफीन और शराब का सेवन कम करना।
4समय-समय पर िकंंणों की धनगरानी करना।

जब िकंंण जंयादा परेशान करने िगें, तो ऐसी
कंसिधत में दवाएं मदद कर
सकती हैं। अलंफा-बंिॉकसंग
दवाएं पंंोसंटेट और मूतंंाशय
के आसपास की
मांसपेधशयों को धरिैतंस
करती हैं, धजससे पेशाब का
पंंवाह बेहतर हो सकता है।

कुछ अनंय दवाएं कई
महीनों मंे पंंोसंटेट का आकार कम करने में मदद
कर सकती हैं।
गंभीर लक््ण: गंभीर िकंंणों की कंसिधत मंे
पंंधंंकया या सजंगरी की जरंरत पडं सकती है। 
टीयूआरपी- (टंंांसुरेथंंि रीसेतंशन ऑफ द
पंंोसंटेट) में पेशाब के रासंंे को रोकने वािे
अधतधरतंत पंंोसंटेट धटशंयू को हटाया जाता है। 
लेजर तकनीक होलेप- हॉिधमयम िेजर

एनुकंतिएशन ऑफ द पंंोसंटेट में भी अधतधरतंत
पंंोसंटेट धटशंयू को हटाया जाता है और कई मामिों
में रतंतसंंाव कम तिा असंपताि में रहने का समय
कम हो सकता है। 
अगर कंफमुस हो पुुोसुटेट कैुसर 
यधद पंंोसंटेट कैंसर कंफमंग हो जाता है तो यह
समझना जरंरी है धक हर मरीज को तुरंत इिाज
की जरंरत नहीं होती है। इसमें धनयधमत पीएसए-
जांि, संकैन और जरंरत पडंने पर दोबारा
बायोपंसी के माधंयम से कंैसर की धनगरानी की
जाती है। 
रोबोटटक िज्जरी: जब सधंंकय इिाज की
जरंरत होती है, तो पंंोसंटेट कैंसर के धिए नई
तकनीकों से युतंत असंपतािों में रोबोधटक-
अधससंटेड रेधडकि पंंोसंटेटेतंटोमी के जधरए
उपिार धकया जाता है। इस सजंगरी के संभाधवत
िाभों मंे शाधमि हैं:
4सजंगरी के दौरान काफी कम रतंतसंंाव।
4ऑपरेशन के बाद जलंदी घाव भरना।
4असंपताि में कम समय रंकना और दैधनक

गधतधवधियों मंे जलंदी वापसी।
4पेशाब पर धनयंतंंण और यौन कंंमता से जुडंी

महतंवपूणंग नसों को
बिाने की बेहतर
संभावना।
एचआईएफयू और
फोकल थेरेपी:
इसके अंतगंगत केवि
जरंरत वािे धहसंसे
का इिाज धकया

जाता है। पूरे पंंोसंटेट को धनकािने के बजाय
एिआईएफयू मंे कंेधंंित अलंटंंासाउंड ऊजंाग का
इसंंेमाि करके पंंोसंटेट के केवि कैंसर वािे
धहसंसे को गमंग करके नषंं करने का पंंयास धकया
जाता है, ताधक आसपास के संवसंि धटशंयू को
बिाया जा सके। 
पुुोसुटेट कैुसर से बचाव 
पंंोसंटेट की बीमारी को रोकने का कोई 100
पंंधतशत धनधंंित तरीका नहीं है, िेधकन संवसंि
जीवनशैिी धनधंंित रंप से पंंोसंटेट कैंसर से
बिाव में मदद कर सकती है। इसके धिए
सकंबजयों, फिों और साबुत अनाज से भरपूर
भोजन करें। धनयधमत रंप से वंयायाम करें।
अतंयधिक धिकनाई युतंत या अतंयधिक वसायुतंत
खादंं पदािंंों का कम से कम सेवन करें। िूमंंपान
से दूर रहें। ये आदतें िंबे समय तक पंंोसंटेट और
पूरे शरीर के संवासंथंय के धिए िाभदायक हैं। *प््स््ुटत: टििेक शुक्ला

उम्् बढ्ने के साथ पेशाब से जुड्ी समस्याएं बहुत आम है्। ऐसा प््ोस्टेट ग्लै्ड मे् प््ॉब्लम की वजह
से हो सकता है। आपकी प््ॉब्लम न बढ्े और उसका प््ॉपर ट््ीटमे्ट हो सके, इसके ललए लबना

घबराए जल्द से जल्द जांच करवाना जर्री है। प््ोस्टेट कै्सर अवेयरनेस मंथ (लसतंबर) के मौके
पर आपको यहां लडटेल मे् बता रहे है् प््ोस्टेट से जुड्ी कई प््ॉब्लम्स के बारे मे्।

प््ोस्टेट प््ॉब्लम घबराएं नही्
कराएं प््ॉपर चेकअप-ट््ीटमे्ट

समथ और उससे सरलेटेड फैकुट
मिथ: पेशाब करने मंे कोई भी बदलाव पंंोसंटेट कैंसर का संकेत है।
तथ्य: पेशाब से जुडंी अधिकांश समसंयाएं बीपीएच या संकंंमण जैसी गैर-
कैंसरकारी संसिधतयों के कारण होती हैं, कैंसर के कारण नहीं। सही
अंतर केवल उधचत धचधकतंसकीय जांच से ही पता चल सकता है। इसधलए
शुरंआती बदलाव देखकर घबराने की जरंरत नहीं है।
मिथ: पीएसए का संंर बढंा है, इसका मतलब धनधंंित रंप से कंैसर है।
तथ्य: पीएसए (पंंॉसंटेट-संपेधसधिक एंटीजन) एक रकंत जांच है, यह अपने आप में कंैसर का कंिमंंेशन
नहीं है। पीएसए का संंर कुछ कारणों से भी बढं सकता है। पीएसए बढंने का मतलब केवल इतना है धक
डॉकंटर को आगे और जांच की जरंरत हो सकती है, जैसे दोबारा पीएसए जांच, इमेधजंग या कभी-कभी
बायोपंसी। इसका मतलब यह नहीं है धक कैंसर की पुधंंि हो गई है।

डॉकुटसुस एडवाइस
डॉ. आकाश शाह

यूरो-ऑनुकोलॉसिसुट, यूरोलॉसिसुट
कोसकलाबेन अंबानी हॉसुसिटल, मुंबई
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खबर संकंंेप

डीसी ने की एसआईआर
पंंशंंिया की समीकंंा
झज््र। भारत दनव्ाािन आयोग
के दनद् ्ेशानुसार दजले मे्
एसआईआर अदभयान के तहत
मतदाता सूिी को शुद् ्  एवं
अद् ्तन बनाने का काय् ा जारी है।
िीसी एवं दजला दनव्ाािन
अदधकारी वष्ाा खांगवाल ने
अदधकादरयो् को दनद् ्ेश ददए दक
अदभयान के दौरान प् ्त्येक पात् ्
नागदरक का नाम मतदाता सूिी
मे् दज् ा हो तथा अपात् ् नामो् को
हटाने और आवश्यक संशोधनो्
की प् ् द् ्कया दनध्ाादरत समय सीमा
मे् पूरी की जाए। उन्हो्ने कहा दक
पात् ् युवा मतदाता बनने के दलए
फॉम् ा-6 भरकर आवेदन करे्।
उन्हो्ने कहा दक मतदाता सूिी से
संबंदधत दावे एवं आपद् ्तयां 30
दसतंबर तक दज्ा कराई जा
सकती है्। प् ्ाप्त दावे-आपद् ्तयो्
का दनपटान 28 अक्टूबर तक
दकया जाएगा, जबदक अंदतम
मतदाता सूिी का प् ्काशन 6
नवंबर को होगा।

पतंनी को तलािने की
गुहार लगाई
बहादुरगढ़। उत््र प््देश मूल की
एक मदहला यहां जटवाड्ा
मोहल्ला से लापता हो गई है। कई
ददन बीत जाने के बाद भी उसका
कुछ अता पता नही् है। पदत ने
पुदलस को सूिना देकर तलाश
की गुहार लगाई है। पुदलस को दी
सूिना म्े अमन ने कहा है दक वह
यहां जटवाड्ा म्े रहता है। गत 28
अगस्् को पत्नी 20 वष््ीय स्वादत
घर से बाहर गई थी लेदकन वापस
नही् लौटी। तब से लेकर तक तक
तमाम संभादवत दठकानो्,
दरश्तेदादरयो् मे् ढूंढ िुके है् लेदकन
कुछ पता नही् िल सका है।
उधर, जांि अदधकारी मुकेश का
कहना है दक गुमशुदगी की दरपोट्ा
दज्ा कर ली है। तलाश के प््यास
दकए जा रहे है्। 

शबजली तार चोरी करने के
मामले मे ंदो आरोपी काबू
झज््र। पुदलस की एक टीम द््ारा
दनजी दवश््दवद््ालय से दबजली
की तार िोरी करने मामले मे्
कार्ावाई करते हुए दो आरोदपयो्
को दगरफ्तार दकया गया है। थाना
प््भारी माछरौली उप-दनरीक््क
संदेश ने बताया दक दवनोद
दनवासी खातीवास की
दशकायत पर मामला दज्ा दकया
गया था। मामले मे् कार्ावाई
करते हुए दो आरोदपयो् को
पकड्ा गया है। पकडे् गए
आरोदपयो् की पहिान शस्कत व
सुजीत दोनो् दनवासी बादली रोि
रणजीत कॉलोनी बहादुरगढ् के
तौर पर की गई है। आरोदपयो् से
वारदात म्े प््योग मोटरसाइदकल
व कॉपर की तार बरामद की गई
है। आरोदपयो् के दखलाफ
दनयमानुसार काय्ावाई करते हुए
स्थानीय अदालत म्े पेश दकया
गया। जहां से आरोदपयो् को
पूछताछ के दलए एक ददन के
पुदलस दरमांि पर दलया गया है।

सकंलूों मे ंपॉकंसो एकंट के
पंशंत करेगंे जागरकं
झज््र। दजला दवदधक सेवा
प््ादधकरण के सदिव एवं सीजेएम
दवशाल ने बताया दक दजला
दवदधक सेवा प््ादधकरण द््ारा
दजले के दवदभन्न दवद््ालयो् मे्
बाल यौन अपराध संरक््ण
अदधदनयम (पॉक्सो एक्ट), 2012
के प््ावधानो् एवं इसके दनदहताथ््ो्
के संबंध म्े जागर्कता अदभयान
िलाया जाएगा। अदभयान के
तहत दजले के दवदभन्न सरकारी
दवद््ालयो् मे् पैरा लीगल
वालंदटयस्ा द््ारा जागर्कता
दशदवर आयोदजत दकए जाएंगे।
अदभयान के तहत दवद््ाद्थायो् को
पॉक्सो एक्ट के प््ावधानो्, बच््ो्
के अदधकारो्, सुरक््ा तथा कानूनी
संरक््ण के संबंध म्े जागर्क
दकया जाएगा। उन्हो्ने बताया दक
जागर्कता काय्ाक््मो् के दौरान
पैरा लीगल वालंदटयस्ा दिस्नहत
दवद््ालयो् मे् दवद््ाद्थायो् को बाल
यौन अपराधो् से बिाव, दशकायत
प््द् ्कया, दन:शुल्क कानूनी
सहायता तथा बच््ो् की सुरक््ा से
जुड्े महत्वपूण्ा पहलुओ् की
जानकारी द्ेगे।

रोहतक, गुरंवार 17 शसतंबर 2026
15झजंंर-भूिमharibhoomi.com

बिादुरगढ़। काय्यक््म मे् उपस्थथि कॉलेज थ्टाफ और शिद््ाथ््ी। फोटो: िवरभूवम

शवदंंाशंथियों को बताए निे के नुकसान
बहादरुगढ़। पदुलस की सडक् सरुक््ा शाखा की ओर स ेदवद््ादान महादान ससंथ्ा
क ेसहयोग स ेमाउटं वय् ूसीदनयर सकेेि्री सक्लू मे ्काय्ाक्म् आयोदजत दकया गया।
दनरीक्क् सतीश कुमार न ेदवद््ाद्थायो ्को नश ेस ेहोन ेवाल ेशारीदरक, मानदसक व
सामादजक नकुसान बताए। साथ ही
यातायात दनयमो ्का पालन करने और
आपात सस्थदत मे ् िायल-112 की
जानकारी दी। दवद््ादान महादान
ससंथ्ा की ओर स े ददलल्ी पदुलस के
हेि कांस्टेबल अजय ग््ेवाल ने
साइबर ठगी से बिाव के उपाय
बताए। उनह्ोन् े अनजान दलकं पर
सक्लक न करने, ओटीपी व ब्ैक
सबंधंी जानकारी साझा न करन ेतथा
ठगी होन ेपर तरुतं 1930 पर दशकायत
दज्ा कराने की अपील की।

शवधायक न ेशवजतेा छातंंाओ ंका उतसंाह बढंाया
बहादरुगढ़। झज्र् म्े आयोदजत दजला स््रीय सांसक्दृतक महोतस्व म्े एक बार दफर
ननूा माजरा क ेराजकीय कनय्ा वदरष्् माधय्दमक दवद््ालय की छात््ाओ् न ेशानदार प्द्श्ान
करत ेहएु प्थ्म सथ्ान हादसल दकया। दवधायक राजशे जनू न ेमहोतस्व मे ्दवजतेा रही
छात््ाओ् का उत्साह बढ्ाया। उनह्ोन् ेछात््ाओ् को भदवष्य मे ्भी इसी प््कार मेहनत और
लगन क ेसाथ आग ेबढन् ेक ेदलए प््देरत दकया। िीफ दमदनसट्र एकस्ीलेस् इन एजकुशेन
राजकीय कनय्ा वदरष्् माधय्दमक दवद््ालय की छात््ाओ् न ेदवदभनन् सांसक्दृतक दवधाओ्
मे ्अपनी प््दतभा का प्द्श्ान दकया। दवधायक राजेश जून ने सक्लू की प््ािाय्ाा पनूम
मक्ड् ्को भी दजला स्र्ीय सांसक्दृतक महोत्सव म्े स्कलू की छात््ाओ् के उत्कषृ््
प्द्श्ान और सफलता के दलए बधाई दी। उन्होन् ेदवजतेा छात््ाओ् से मुलाकात कर उनकी
उपलसब्ध पर बधाई दी तथा उनक ेउज्््वल भदवष्य की कामना की। दवधायक राजशे जून
न ेसासंक्दृतक प््स््दुतयो ्और दवजतेा छात््ाओ् की प्द्तभा की सराहना करत ेहएु कहा दक
दशक््ा क े साथ-साथ सासंक्दृतक गदतदवदधया ं भी बच््ो ् क े व्यसक्ततव् दवकास मे्
महतव्पूण्ा भूदमका दनभाती है।् ऐस ेआयोजनो ्के माधय्म स ेदवद््ाद्थायो ्को अपनी प्द्तभा
को मिं पर प््स््तु करन ेका अवसर दमलता है, दजसस ेउनक ेआतम्दवश््ास मे ्भी वदृ््द
होती ह।ै दवधायक राजशे जनू ने कहा दक दवद््ाद्थायो ्को पढ्ाई के साथ सांसक्दृतक एवं
अनय् रिनात्मक गदतदवदधयो् मे ्भी बढ-्िढक्र दहस्सा लनेा िादहए। 

जसौरखडेंी कॉलजे मंे शकया पौधरोपण
बहादुििढ। जसौिखेड्ी के िाजकीय मडहला महाडवद््ालय मे् बुधवाि को भूिोल
डवभाि एवं खेल डवभाि के संयुक्त तत्वावधान मे् ओजोन डदवस मनाया िया।
कॉलेज िडिसि मे् िौधािोिण डकया िया। भूिोल डवभाि एवं खेल डवभाि प््भािी
लॉ सुनील द््ािा छात््ाओ् को िय्ाडविण संिक््ण के प््डत जािर्कता का संदेि डदया
िया। छात््ाओ् को ओजोन िित के महत्व, िय्ाडविण संिक््ण तथा अडधक से
अडधक िौधे लिाने औि उनका संिक््ण किने के डलए प््ेडित डकया िया।
महाडवद््ालय के प््ाराय्ड लॉ संदीि ने भी छात््ाओ् को िय्ाडविण संिक््ण के प््डत
जािर्क िहने तथा प््कृडत के संिक््ण मे् सड््कय भूडमका डनभाने का संदेि डदया।
काय्डक््म के दौिान लॉ. ड््पयंका अग््वाल, लॉ. सुनील कुमाि, लॉ. सुनैना, लॉ. िूनम,
अडनल कुमाि व अजय कुमाि उिस्पथत िहे। उन्हो्ने छात््ाओ् मे् िय्ाडविण के
प््डत जािर्कता बढ्ाने के साथ ही प्वच्छ एवं हडित वाताविण बनाने के डलए
प््ेडित डकया।

राजकीय मशहला महाशवदंंालय
में शिकंंकों का शकया समंमान

बहादुरगढ़। िाजकीय मडहला महाडवद््ालय के प्लेसमे्ट सेल द््ािा
प््ाराय्ाड अलका िुलाटी की अध्यक््ता मे् टाटा एआईए द््ािा डिक््क
सम्मान समािोह का आयोजन डकया िया। इस दौिान छात््ाओ् को
सफलता के डलए अवसिो् का सदुियोि किने तथा अिने व्यस्कतत्व
एवं कौिल को डनिंति डवकडसत किने का संदेि डदया। काय्डक््म मे्
अडसप्टे्ट मैनेजि िुलिन, अजय व श््ीकांत ने प््ाराय्ाड अलका
िुलाटी को डिक््क सम्मान प््दान कि सम्माडनत डकया। इसके
उििांत महाडवद््ालय के सभी प्टाफ सदप्यो् को भी सम्माडनत किते
हुए प््माण-ित्् प््दान डकए िए। टाटा एआईए टीम के प््डतडनडधयो्
ने छात््ाओ् को आत्मडवश््ास, डनिंति मेहनत औि सकािात्मक
सोर के साथ अिने लक्््य की ओि आिे बढ्ने के डलए पे््डित डकया।
प््ाराय्ाड अलका िुलाटी ने आयोजक टीम का आभाि व्यक्त किते
हुए कहा डक ऐसे काय्डक््म डिक््को् का उत्साहवध्डन किने के साथ-
साथ डवद््ाड्थडयो् को भी प््ेिणा प््दान किते ह्ै।

गांव धांधलान में लगा शिशवर
गंंामीणों ने कराई सेहत की जांच
झज््र। वर्ल्ड मेडलकल कॉलेज डिसर्ड एंल हॉस्पिटल डििावड्
द््ािा क््ेत्् के िांव धांधलान मे् बुधवाि को प्वाप्थ्य जांर डिडवि का
आयोजन डकया िया। इस दौिान अप्िताल के मेडलडसन डवभाि,
सज्डिी, नेत्् िोि, ईएनटी, हड््ी िोि, स््् ्ी एवं प््सूडत िोि डवभाि
के डरडकत्सको् ने सेवाएं दी्। डजसमे् काफी संख्या मे् लोिो् ने
प्वाप्थ्य जांर किाई। कम्युडनटी मेडलडसन डवभाि के लॉक्टि
िजत िुप्ता व लॉक्टि डिवम डसंह ने बताया डक संप्थान के
संप्थािक लॉक्टि निे्द्् डसंह के नेतृत्व मे् आयोडजत इस डिडवि
के दौिान लोिो् को प्वाप्थ्य की उडरत देखभाल से भी अवित
किाया िया। इस दौिान डरडकत्सको् द््ािा जर्ितमंद लोिो् म्े
जहां डन:िुर्क दवाओ् का डवतिण डकया वही् उन्हे् प्वाप्थ्य की
देखभाल संबंधी आवश्यक ििामि्ड भी डदया िया। 

हरिभूिम न्यूज:झज््ि 

आरईिी दवद््ालय म्े दवद््ादथ्ायो्
क ेशकै्द्णक प्द्श्ान, सीखन ेकी
आदतो् और दनयदमत उपसस्थदत
को प््ोतस्ादहत करन ेक ेउद््शेय् से
एमआईए, अंतरसदनीय लद्नि्ग
आउटकम और बेसट् अट्ेिेस् के
पदरणाम घोदषत दकए गए। उतक्षृ््
प्द्श्ान करन ेवाले वग््ो ्एव ंसदनो्
के दवद््ाद्थायो् को अिीवमे्ट
सट्ास्ा प्द्ान कर समम्ादनत दकया
गया। कोदि्ानटेर मजं ून ेदवद््ादथ्ायो्
को एमआईए की दवदभनन् आदतो्

जसै े दनयदमतता व समयपालन,
योजनाबद्् तैयारी, पठन एवं
प्व्ाह, हस्ल्खेन, प्स्््तुीकरण,
शबद्ावली तथा दवषयगत कौशल
के महत्व से अवगत कराया।
एमआईए क ेश््णेीवार पदरणामो ्मे्
तीसरी स ेपािंवी् कक््ा समहू के
दवद््ादथ्ायो ्न ेप््थम स्थान हादसल
दकया। अंतरसदनीय लद्नि्ग

आउटकम मे ्तीसरी स ेपािंवी् व
नौवी् स े दसवी् कक््ा तक के
समहू के मे ्गाधंी सदन तथा छठी
स ेआठवी् व ग्यारहवी ्स ेबारहवी्
कक््ा तक के समूह मे ् सभुाष
सदन क ेदवद््ाथ््ी प्थ्म रह।े बसेट्
अटेि्ेस् मे ् नौवी् स े दसवी् कक््ा
तक के समूह के दवद््ादथ्ायो ् की
उपसस्थदत पहल ेसथ्ान पर रही। 

एमआईए, लभ्निग् आउटकम व अटेड्ेस्
मे ्बहेति भवद््ाथ््ी भकए गए समम्ाभनत

हरिभूिम न्यूज:झज््ि

राजकीय महादवद््ालय मातनहेल मे् नवागंतुक
दवद््ाद्थायो् के दलए ओदरएंटेशन काय्ाक््म का
आयोजन दकया गया। काय्ाक््म का उद््ेश्य
नवप््वेदशत दवद््ाद्थायो् का स्वागत और उन्हे्
महादवद््ालय की शैद््कणक, सांस्कृदतक एवं
सह-पाठ््क््म गदतदवदधयो् से पदरदित कराना
रहा। काय्ाक््म का शुभांरभ प््ािाय्ा िॉक्टर
सुशील दलाल ने दकया। उन्हो्ने कहा दक
महादवद््ालयीन जीवन दवद््ाद्थायो् के
व्यस्कतत्व दनम्ााण एवं भदवष्य की ददशा
दनध्ाादरत करने का महत्वपूण्ा िरण है। उन्हो्ने
दवद््ाद्थायो् को अनुशासन, दनयदमत अध्ययन,
सकारात्मक सोि तथा महादवद््ालय की
दवदभन्न गदतदवदधयो् म्े सद््कय भागीदारी के

दलए प््ेदरत दकया। काय्ाक््म के दौरान
महादवद््ालय के दवदभन्न दवभाग प््भादरयो् ने
अपने-अपने दवभाग से संबंदधत महत्वपूण्ा
जानकादरयां नवागंतुक दवद््ाद्थायो् के साथ
साझा की। दवद््ाद्थायो् को दवभाग मे् संिादलत
पाठ््क््मो्, दवषयो्, शैद््कणक गदतदवदधयो्,
अध्ययन की प््द् ्कया तथा दवभाग द््ारा
आयोदजत दवदभन्न गदतदवदधयो् बारे दवस््ार से
अवगत कराया।

भवद््ाभथ्ययो ्को अनशुासन, भनयभमत
अध्ययन किन ेके भलए भकया प््भेित

हरिभूिम न्यूज:झज््ि

बाबा कांशीदगरी महाराज मंददर मे् 320वां
सुंदरकांि पाठ एवं भजन संध्या का
आयोजन दकया गया। काय् ाक् ्म मे्
सुंदरकांि वािक पवन कौदशक, योगेश
रंजन, भारत भूषण नंदा, देवेश शम्ाा,
पंकज भारद््ाज, ददनेश दुजाना, आनंद
कुमार, दीपक धीमान, राजे्द्् वधवा, रमेश
लखेरा, द् ्पंस सेठी, केवल अरोडा,
नारायणी सरदाना, वंदशका गोसाई, सुमन
वधवा, द््पया तनेजा, वीना वम्ाा, सीमा
तनेजा, संतोष हंस, अंजू वम्ाा, प््ीदत गाबा,
संध्या आय्ा, नीलम गाबा, दवशन वधवा,
दहमांशी अरोडा, आशू बजाज, भावना
काठपादलया सदहत श््द् ्ालुओ् ने
संगीतमयी श््ी सुंदरकांि पाठ का सामूदहक
गायन दकया। वही् तारािंद भूटानी ने

श््ीराम जानकी बैठे है मेरे सीने मे्.. भारत
भूषण नंदा, राजे्द्् वधवा ने तुझे अपने
बाबा पे भरोसा तो होगा जो कुछ भी होगा
अच्छा ही होगा..योगेश रंजन ने... मेरे सर पे
सदा तेरा हाथ रहे् गणपदत बप्पा तू हमेशा
मेरे साथ रह्े....भजन प््स््ुत कर श््द््ालुओ्
को भाव दवभोर कर ददया। इस मौके पर

मंददर सदमदत के प््धान सुधांशु हंस, उप-
प््धान प््दीप काठपादलया, पदम् खट््र, वेद
बहल पाशु, वीरभान वम्ाा, गनपत राय
वम्ाा, सक््म वम्ाा, मनोहर लाल, वंशु वम्ाा,
र्द्् कौदशक, दशवम तनेजा, भदवत वम्ाा,
जय प््काश गुप्ता, बंटी खत््ी सदहत अन्य
श््द््ालु उपस्सथत रहे।

मिे ेसि प ेसदा तिेा हाथ िह ेगणपभत बप्पा तू
हमशेा मिे ेसाथ िह.े.िजन पि झूमे श्द्््ालु

हरिभूिम न्यूज:बहादुिगढ़

बादली क ेिौधरी धीरपाल राजकीय
कॉलजे मे ् सत्् 2026-27 म्े प््थम
वष्ा के दवद््ाद्थायो् के दलए
ओदरयंटशेन काय्ाक्म् दकया गया।
काय्ाक्म् की अधय्क्त्ा प््ािाय्ा मजेर
आनदं काद््ाण ने की। मिं सिंालन

िॉ. दवजय दसहं न ेदकया। काय्ाक्म् मे्
प्थ्म वष्ा क ेदवद््ादथ्ायो ्को एनसीसी,
एनएसएस, यूथ रेिक््ॉस, मदहला
प््कोष््, खेलकूद गदतदवदध,
सांस्कृदतक गदतदवदधयो्, भ््मण,
राष््््ीय दशक््ा नीदत, समय-सादरणी,
पसु्क्ालय आदद क ेबार ेमे ्प्भ्ादरयो्
न ेदवस््ार से बताया।

बादली कॉलेज मे् हुआ
ओभिएंटेशन काय्यक््म

हरिभूिम न्यूज:बहादुिगढ़

ग््ामीण-2 ब्लॉक म्े सव््ोत््म माता
पुरस्कार के दलए ब्लॉक स््र पर
दलदखत परीक््ा का आयोजन दकया
गया। पदरयोजना अदधकारी द््पयंका
की देखरेख मे् हुई प््दतयोदगता म्े 18
माताओ् ने भाग दलया। स्वास्थ्य
दवभाग से िॉ. दनवेददता मुख्य
अदतदथ रही्। उन्हो्ने मदहलाओ् को
स्वास्थ्य से संबंदधत महत्वपूण्ा
जानकारी दी और सरकारी
योजनाओ् के बारे म्े बताया।

आंगनबाड्ी क्ेद््ो् मे् दनयदमत र्प से
जाने वाले बच््ो् की माता
प् ्दतयोदगता मे् प् ्दतभागी रही्।
पहला, दूसरा और तीसरा स्थान
प््ाप्त करने वाली मदहला को उनके
खातो् म्े पुरस्कार की रादश जमा
कराई जाएगी। काय्ाक््म मे्
सुपरवाइजर प््ीदत, राखी, बबीता,
रेणु, अंजू व शकुंतला मौजूद रही्।
इस दौरान आंगनबाड्ी वक्करो् को
सरकार   की योजनाओ् की
जानकारी घर घर तक पहंुिाने के
दनद््ेश भी ददए गए।

सव््ोत््म माता पुिस्काि
के भलए दी पिीक््ा

अनबुधंित धिद््तु कर्मचारी सघं हधरयाणा से जडु्े भारतीय रजदरू सघं का ऐलान

जॉब भसकय्ोभिटी पत् ्नही ्भमला तो
21 को सीएम आवास का घिेाव

हरिभूरम न्यूज:झज््ि

अनुबंदधत दवद््ुत कम्ािारी संघ
हदरयाणा संबंदधत भारतीय मजदूर
संघ की बैठक बुधवार को दबजली

दनगम काय्ाालय पदरसर मे्
दजलाध्यक्् नीरज ढुल की
अध्यक््ता मे् हुई। बैठक का
संिालन दजला सदिव िंदन दसंह
ने दकया।

दजलाध्यक् ् नीरज ढुल ने
बताया दक बीती 27 अगस्् को
संगठन ने पंिकूला मे् एक
दवशाल दवरोध प् ्दश् ान कर
एसीएस पॉवर का गहराव दकया
था दजसमे् प् ्देश सरकार और
मैनेजमे्ट ने वादा दकया था दक
आगामी 20 दसतंबर तक सभी

कम्ािादरयो् को जॉब सुरक््ा के पत््
दे ददए जाएंगे। उन्हो्ने कहा दक
यदद बीस दसतंबर तक उनकी जॉब
दसक्योदरटी संबंधी प् ्माण पत््
प््दान नही् दकए गए तो वे 21
दसतंबर को मुख्यमंत् ्ी आवास
का घेराव करने पर मजबूर हो्गे।
इस मौके पर दजला उपाध्यक््
वीरे्द्् कुमार, कोषाध्यक्् राकेश
कुमार, धीरज गुदलया, गुलशन,
रोदहत, दबजे्द् ्, सोनू, खजान,
कुलदीप, पवन सदहत अन्य भी
उपस्सथत रहे। 

कहा, सिकाि औि
मैनेजमे्ट ने 20
रसतंबि तक जॉब
सुिक््ा पत्् देने का

िकया है वादा

झज््र। बैठक के िौरान उपस्थथि शबजलीकम््ी। फोटो: हशरिूशम

हरिभूिम न्यूज:बहादुिगढ़

जलापदूत्ा एव ंअदभयादं््तकी दवभाग मे्
ठकेदेार क ेअधीन अनबुधं क ेआधार
पर काय्ारत सीवरमनैो ्न ेबधुवार को
अपनी दवदभनन् मागंो ्को लकेर काम
बदं कर ददया और शहर के देवीलाल
पाक्क मे् धरना देकर सरकार के
दखलाफ रोष जताया। कम्ािादरयो ्ने
सरकार स े उनह्े ् दनयदमत करन े के
साथ-साथ अन्य जर्री सदुवधाएं
उपलबध् करवाने की मांग की।

धरन ेपर बठै ेसीवरमनैो ्न ेकहा
दक व ेलबं ेसमय से सीवर वय्वसथ्ा
को सिुार ् बनाए रखन े क े दलए
जोदखम भर ेहालात मे ्काम कर रहे
है।् शहर मे ्सीवर लाइन की सफाई,
सीवर ओवरफ्लो और गंद ेपानी की
समसय्ा को दरू करन ेक ेदौरान उन्हे्
कई तरह की परशेादनयो ्का सामना
करना पडत्ा ह।ै इसके बावजदू उन्हे्

दनयदमत कम्ािादरयो् के समान
सुदवधाएं नही् दमल रही ह्ै।
कम्ािादरयो् की प््मुख मांगो् मे्
दनयदमत दकया जाना, पहिान पत््
(आई काि्ा) जारी करना, पीएफ
और ईएसआई की सुदवधा देना,
अवकाश की सुदवधा उपलब्ध
करवाना तथा अनय् कम्ािारी दहत की
सदुवधाए ं प्द्ान करना शादमल है।
कम्ािादरयो ्का कहना ह ैदक ठकेदेार
क ेमाधय्म स ेकाम करन ेक ेकारण
उन्हे ्अपनी नौकरी और भदवषय् की
सरुक््ा को लकेर भी अदनद््ितता बनी
रहती ह।ै सीवरमनैो ् न े कहा दक
अदधकाशं बार उन्हे ् दबना पया्ापत्
सरुक््ा उपकरणो् क ेभी जोदखमपणू्ा
पदरसस्थदतयो ्मे ्काम करना पड्ता ह।ै
धरन ेपर कम्ािादरयो ्न ेसरकार और
सबंदंधत दवभाग स े मागं की दक
उनकी समस्याओ ्का जलद् समाधान
दकया जाए।

सीवरमनैो ंन ेधरना दकेर ननयनमत
करने की बुलंद की आवाज

झज््र। बाबा कांिीशिरी मंशिर मे् िजनो् का आनंि लेिे हुए श््द््ालु। फोटो: िवरभूवम

हरिभूिम न्यूज:झज््ि

प््धानमंत् ्ी नरे्द् ् मोदी के जन्मददवस के
अवसर पर देशभर मे् शुर् होने वाले सेवा
संकल्प अदभयान की तैयादरयो् को लेकर
भाजपा काय्ाालय कमलम म्े बैठक
आयोदजत हुई। बैठक मे् भाजपा के पूव् ा
राष् ्् ्ीय सदिव औप् ्काश धनखड् ने
अदभयान की आगामी योजनाओ् एवं
काय् ाक् ्मो् की र्परेखा पर दवस््ार से िि्ाा
की और काय्ाकत्ााओ् को अदभयान को
प् ्भावी ढंग से सफल बनाने के दलए
आवश्यक ददशा-दनद््ेश ददए। 

दजलाध्यक्् दवकास वाल्मीदक ने कहा
दक अदभयान को सफल बनाने के दलए
संगठन के काय् ाकत्ााओ् के साथ-साथ

समाज के दवदभन्न वग् ्ो्  की भागीदारी
सुदनद् ्ित की जाएगी। इस दौरान दजला
प् ्भारी हरदवंद कोहली, दजप िेयरमैन
कप्तान दबरधाना, आददत्य धनखड्, सरोज
राठी, दयादकशन, सुनीता िौहान, दजला
मीदिया प् ्भारी गीतांशु िावला सदहत अन्य
भी मौजूद रहे। 

सवेा सकंलप् अभियान की तयैाभियो्
को लकेि िाजपाइयो ्न ेभकया मथंन

झज््र। शिक््को् के साथ शिशिन्न प््शियोशििाओ् के शिजेिा शिद््ाथ््ी। 

n विद््ाव्थियो् को प््ोत्सावित
करने के िलए आरईडी स्कूल
मे् िुआ काय्िक््म



न्यूज डायरी

पौधरोपर के साथ मनाया तर् तरंग अवभयान
बहादुरगढ़। िैश्य आय्ि शिक््ण मशहला महाशिद््ालय ने गत 2 माह से चलाए िा
रहे तर् तरंग अशभयान का समापन शिश्् ओिोन शदिस के अिसर पर गांि
सांखोल मे् पौधा शितरण ि पौधरोपण करके शकया। साथ ही राष््््ीय स््रीय
आनॅलाइन पोस्टर मेशकंग प््शतयोशगता का आयोिन शकया गयाि्् प््ाचाय्ाि डॉ.
आिा िम्ाि ने कहा शक शदनो्-शदन बढ् रही औद््ोशगक गशतशिशधयो् के कारण आि
हमारे िीिन को बचाने िाली ओिोन परत को खतरा पैदा हो गया है। उनके
आह््ान पर स्ियंसेशिकाओ् ने प््कृशत संरक््ण के शलए आमिन मे् पौधे शितशरत
शकए। नप चेयरपस्िन सरोि राठी ने तर् तरंग अशभयान की सराहना करते हुए
कहा शक पौधरोपण एिं पौधा शितरण पय्ाििरण संरक््ण की शदिा मे् एक
महत्िपूण्ि पहल है। शिश्् ओिोन शदिस के अिसर पर हुई राष््््ीय स््रीय
आनॅलाइन पोस्टर मेशकंग प््शतयोशगता मे् झज््र की शनिा शबश्नोई ने प््थम स्थान,
रोहतक की राखी रंगा ि एमडी कॉलेि की आिा ने श््ितीय स्थान, रोहतक की
ख्याशत ि करनाल की कीश्ति िम्ाि ने तृतीय स्थान प््ाप्त शकया। िैश्य बीएड कॉलेि
की साक््ी िांगड्ा ि दीक््ा पांडे को सांत्िना पुरस्कार शमला। 

रोहतक, गुर्वार 17 वसतंबर 2026
16झज््र-भूिमharibhoomi.com

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295154800, 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

पिछले एक िखवाड़े से गंदे िानी के बीच आवागमन को मजबूर हुए लोग

राव िंगलीराि पाक्क के सािने सीवरेज लीकेज
से फैला गंिा पानी, आिजन को िो रिी परेशानी 
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शहर के छारारुंगी स्थित राव मंगलीराम पाक्क के
सामने हपछले करीब एक पखवाड्े से सीवरेज
लीकेज के कारण कालोनीवाहसरो् और आमजन
को परेशानी का सामना करना पड् रहा है। सीवरेज
का गंदा पानी सड्क पर फैले रहने के कारण
हदनभर जलभराव की स्थिहत बनी रहती है। लोगो्
को इसी गंदे पानी और कीरड् के
बीर से आवागमन करना पड्
रहा है। थ्िानीर लोगो् के
अनुसार सड्क पर गंदा पानी
जमा होने के कारण राहगीरो् के
साि-साि थ्कूली बच््ो् को भी
परेशानी हो रही है। कीरड् के रलते लोगो् के पांव
हफसलने का खतरा बना रहता है। इसके अलावा
रहां स्थित राव मंगलीराम पाक्क शहर के बड्े पाक््ो्
की श््ेणी मे् आता है। प््हतहदन रहां सैर के हलए आने
वाले सैकड्ो् लोगो् को भी इस समथर्ा से दो-रार
होना पड् रहा है। हदन मे् पेरजल सप्लाई के दौरान
रहां जलभराव और अहधक हो जाता है जो सड्क
पर काफी दूर तक फैल जाता है। कॉलोनीवाहसरो् ने
हजला प््शासन और संबंहधत हवभाग से मांग की है
हक सीवरेज लीकेज को तुरंत ठीक करवाकर सड्क
से गंदे पानी की हनकासी कराई जाए, ताहक लोगो् को
इस परेशानी से राहत हमल सके।

दरजेता छात््ाओ् को दकया सम्मादनत
झज््र। एससीईआरटी गुर्ग््ाम ि््ारा पय्ाििरण शिषय पर आयोशित शिला
स््रीय प््शतयोशगता मे् रािकीय िशरष्् माध्यशमक शिद््ालय दादनपुर की टीम ने
प््थम स्थान हाशसल कर संस्थान का नाम रोिन शकया है। प््ाचाय्ाि सुदेि दशहया ने
बताया शक प््शतयोशगता मे् शिले भर से 21 शिद््ालयो् की टीमो् ने भाग शलया। शििेता
टीम सदस्यो् म्े दसिी् कक््ा की खुिबू ि इशिका तथा नौिी् कक््ा की रानी िाशमल
रही्। सभी शििेताओ् को डीईओ रती्द्् शसंह ि््ारा सम्माशनत शकया गया। 

नववनयुस्त बार पदावधकावरयो् ने संभाला पदभार
झज््र। बुधिार को झज््र बार एसोशसएिन के निशनयुक्त पदाशधकाशरयो् ने
अपना पदभार संभाल शलया है। सुबह निशनयुक्त पदाशधकारी बार एसोशसएिन
प््धान अिय डागर, उपप््धान आशिन कोडान, अशतशरक्त उपप््धान प््ीतम कौर,
सशचि ऋशष अहलाित, सह सशचि मंिू सैनी ि कोषाध्यक्् सौरभ फौगाट ने सभी
चुनाि अशधकाशरयो् ि अशधिक्ताओ् की उपस्सथशत मे् अपनी िीत का प््माण पत््
लेते हुए पदभार संभाला। 

वनबंध लेिन प््वतयोवगता मे् रािी रही प््थम
झज््र। रािकीय महाशिद््ालय दुिाना मे् अथ्ििास्््् एिं रािनीशत शिज््ान शिभाग
के संयुक्त तत्िािधान मे् हशरत रािनीशत, खुदरा िास््शिकता : एकल-उपयोग
प्लास्सटक पर प््शतबंध की आश्थिक एिं रािनीशतक लागतो् का शिश्लेषण शिषय
पर शनबंध लेखन प््शतयोशगता का आयोिन शकया गया। प््शतयोशगता का उद््ेश्य
शिद््ाश्थियो् को एकल-उपयोग प्लास्सटक पर प््शतबंध से िुड्े पय्ाििरणीय, आश्थिक
एिं रािनीशतक पहलुओ् पर अपने शिचार व्यक्त करना तथा समसामशयक मुद््ो्
का आलोचनात्मक शिश्लेषण करने का अिसर प््दान करना रहा। प््शतयोशगता मे्
शिद््ाश्थियो् ने उत्साहपूि्िक भाग लेते हुए शिषय से संबंशधत अपने शिचारो् एिं तक््ो्
को प््भाििाली ढंग से प््स््ुत शकया। प््शतयोशगता पशरणामो् म्े राखी ने पहला, शनिा
ने दूसरा ि शनिा ि पूनम ने संयुक्त र्प से तीसरा स्थान प््ाप्त शकया। महाशिद््ालय
के काय्ििाहक प््ाचाय्ि नसीब शसंह ने सभी प््शतभाशगयो् को उनके उत्साहपूण्ि
सहभाशगता के शलए बधाई देते हुए उनके उज्््िल भशिष्य की कामना की। 

व्याख्यान व क्सवज स्पध्ाि म्े प््ाची ने पाया पहला स्थान
झज््र। रािकीय स्नातकोत््र नेहर् महाशिद््ालय मे् िनस्पशत शिज््ान एिं प््ाणी
शिज््ान शिभाग मे् शिश्् ओिोन शदिस के अिसर पर व्याख्यान एिं स्किि
प््शतयोशगता का आयोिन शकया। िनस्पशत शिज््ान शिभागाध्यक्् अरशिंद कुमार,
प््ाणी शिज््ान शिभागाध्यक्् आन्या ने िागर्कता व्याख्यान के दौरान शिद््ाश्थियो्
को शिश्् ओिोन शदिस के महत्ि, ओिोन परत के संरक््ण की आिश्यकता
तथा ओिोन क््रण के िनस्पशतयो्, पाशरस्सथशतकी तंत्् और मानि स्िास्थ्य पर
पड्ने िाले प््भािो् के बारे म्े शिस््ार से िानकारी दी गई। स्किि प््शतयोशगता
मे् बीएससी लाइफ साइंस प््थम िष्ि की प््ाची ने पहला, बीएससी लाइफ
साइंस प््थम िष्ि की भतेरी ने दूसरा तथा बीएससी लाइफ साइंस प््थम िष्ि की
मधु ने तीसरा स्थान प््ाप्त शकया।

रिश्् ओजोन रदिस पर रिया जागर्ि
बहादुरगढ़। बादली के रािकीय महाशिद््ालय मे् शिज््ान शिभाग ि््ारा शिश््
ओिोन शदिस पर बुधिार को शिशभन्न प््शतयोशगताएं करिाई गई। शिद््ाश्थियो् को
ओिोन परत के संरक््ण तथा ओिोन क््रण को रोकने के उपायो् के प््शत
िागर्क शकया गया। ओिोन परत का क््रण एिं शनिारण के उपाय शिषय पर
पोस्टर शनम्ािण एिं स्लोगन लेखन प््शतयोशगताएं हुई्। शिद््ाश्थियो् ने उत्साहपूि्िक
भाग लेते हुए अपने पोस्टरो् एिं प््भाििाली नारो् के माध्यम से ओिोन परत के
महत्ि तथा इसके संरक््ण का संदेि शदया। मुख्य अशतशथ के र्प मे् प््ाचाय्ि मेिर
आनंद काद््ाण ने शिद््ाश्थियो् को पय्ाििरण संरक््ण के प््शत िागर्क शकया। डॉ.
उश्मिला के माग्िदि्िन मे् हुए काय्िक््म मे् डॉ. शििय शसंह, डॉ. अंिू शसिाच, डॉ.
निीन मशलक, ि डॉ. रिी्द्् आशद उपस्सथत रहे।

दसलक््ण महापर्व के पहले ददन
उत््म क््मा की पूजा-अर्वना

बहादुरगढ़। िैन समाि का पशित्् दसलक््ण
महापि्ि धाश्मिक श््ि््ा और भस्कतभाि के साथ
बुधिार िुर् हो गया। िहर के िटिाड्ा मौहल्ला
स्सथत श््ी पदम प््भु शदगम्बर िैन मंशदर, अग््िाल
कॉलोनी स्सथत श््ी महािीर शदगम्बर िैन मंशदर,
अनािमंडी स्सथत पांडूशिला पक््ी दाना स्थल तथा
संत कॉलोनी स्सथत िैन मंशदर मे् यह महापि्ि 25
शसतंबर तक चलेगा। दसलक््ण महापि्ि के प््थम
शदन िैन मंशदरो् म्े श््ि््ालुओ् की भारी भीड् उमड्ी। 
सुबह से ही मंशदरो् म्े धाश्मिक अनुष््ानो् का
शसलशसला िुर् हो गया था। श््ि््ालुओ् ने भगिान
के दि्िन कर शिशध-शिधान के साथ पूिा-अच्िना
की और भगिान का िलाशभषेक शकया। सकल

िैन समाि बहादुरगढ् के प््धान राकेि िैन, उप
प््धान नरे्द्् िैन, कोषाध्यक्् दीपक िैन,
महासशचि अरशिंद िैन ि पांडूशिला सशमशत प््धान
सुनील िैन ने बताया शक दसलक््ण महापि्ि के
पहले शदन उत््म क््मा धम्ि की आराधना की गई।
श््ि््ालुओ् ने उत््म क््मा के महत्ि को समझते हुए
अपने मन मे् सभी के प््शत क््मा, प््ेम और सद््ाि
की भािना रखने का संकल्प शलया। श््ि््ालुओ् ने
भगिान के समक्् िलाशभषेक, िांशतधारा सशहत
शिशभन्न धाश्मिक श््कयाएं संपन्न की्। उत््म क््मा का
अथ्ि केिल दूसरो् को क््मा करना ही नही्, बस्लक
अपने मन से क््ोध, अहंकार और ि््ेष को दूर
करना भी है। 

ववधायक ने स्टेवडयम के सुधार को वदए 2.51 लाि
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गांव नूना माजरा मे् खेल सुहवधाओ् के हवस््ार
और खेल थ्टेहडरम के सौ्दर््ीकरण को लेकर
ग््ामीणो् की पंरारत आरोहजत की गई। इसमे्
हवधारक राजेश जून ने ग््ामीणो् के साि
हखलाह्डरो् को बेहतर खेल सुहवधाएं उपलब्ध
कराने के हलए हवस््ार से रर्ाय की।

गांव के हखलाह्डरो् को बेहतर भहवष्र और
थ्टेहडरम मे् मूलभूत सुहवधाएं उपलब्ध करवाने
के उद््ेश्र से ग््ामीणो् ने सराहनीर पहल करते हुए
अपनी नेक कमाई से रंदा एकह््ित कर थ्टेहडरम
के जीण््ोद््ार का बीड्ा उठारा है। 

ग््ामीणो् की इस पहल से थ्टेहडरम मे्
आवश्रक सुधार एवं सौ्दर््ीकरण का कार्य जल्द
शुर् हकरा जाएगा। ग््ामीणो् के इस सामूहहक
प््रास से प््भाहवत होकर हवधारक राजेश जून ने

भी अपनी नेक कमाई से 2 लाख 51 हजार र्परे
की सहारता राहश ग््ाम पंरारत को भे्ट की।
हवधारक राजेश जून ने कहा हक गांव के
हखलाह्डरो् को बेहतर सुहवधाएं हमलना बेहद
जर्री है, ताहक वे अपनी प््हतभा को हनखारकर
हजला, प््देश और राष््््ीर स््र पर गांव का नाम
रोशन कर सके्। 

राजेश जून ने भरोसा हदलारा हक गांव के

हवकास मे् पैसो् की कमी नही् आने दी जाएगी।
उन्हो्ने कहा हक ग््ामीणो् की ओर से उन्हे् जो भी
हजम्मेदारी सौ्पी जाएगी, उसे वे पूरी हनष््ा और
ईमानदारी के साि हनभाएंगे। उन्हो्ने ग््ामीणो् द््ारा
खेल थ्टेहडरम के काराकल्प के हलए हकए जा
रहे सामूहहक प््रास की सराहना करते हुए कहा
हक समाज के सामूहहक सहरोग से हवकास कार््ो्
को नई गहत हमलती है।
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बुधवार को भी हर तरफ गणेश उत्सव की धूम
रही। मेन बाजार मे् बालक हहतैषी सेवा सहमहत
द््ारा मनाए जा रहे 22वे् श््ीगणेश महोत्सव
कार्यक््म मे् पूव्य पाष्यद गुरदेव राठी ने सहपहरवार
हशरकत की। कार्यक््म मे् बड्ी संख्रा मे् श््द््ालु
उपस्थित रहे और भगवान श््ी गणेश की
आराधना कर सुख-समृह््द की कामना की। 

शहर मे् गणपहत बप्पा मोहररा के नारो् की गूंज
हर तरफ सुनाई दे रही है। पुरानी सब्जी मंडी मे्
सजे गणपहत पंडाल मे् पूजा-अर्यना करते हुए
पूव्य पाष्यद गुरदेव राठी ने कहा हक बुह््द और हवद््ा
के देव गणपहत अपने हर थ्वर्प मे् रुवाओ् को
प््ेहरत करते है्। भजन-कीत्यन और सांथ्कृहतक
प््स््ुहतरो् ने माहौल को भस्ततमर बना हदरा।
त्लीन एंड ग््ीन ट््थ्ट से जुड्े डॉ. अजर जैन ने
पर्ायवरण संरक््ण का आह््ान करते हुए प्लास्थटक
का प््रोग कम करने के हलए िैला लेकर
खरीदारी करने के हलए प््ेहरत हकरा। 

इस मौके पर सहरन सैनी, अंहकत शम्ाय,
अंहकत रोहहल्ला, रोगेश सैनी, तर्ण सैनी, जॉनी
गुप्ता, हवनर राठी, प््दीप सैनी, संदीप भारद््ाज,

धीरज, मरंक जैन, अर्ण ओझा, भूपे्द्् वाहलरा,
हनहतन रोहहल्ला, हवक््म धामीवाल, हवकास
टक््र, संजर जैन, रंद््कांत जांगड्ा, हनहतन
शम्ाय, तर्ण वम्ाय, नीरज, राहुल सैनी, आलोक
रंजन, रहवंद्् सैनी, मुकेश गुहलरा, राजपाल,
रहवकांत भोसले, गौरव सैनी, सुशांत भारद््ाज,
शरद हशंदे, हटंकू राणा, जॉनी सैनी, सावन राठी,
बंटी सेन, सन्नी रोहहल्ला, रामअवतार गुप्ता,
सुभाष खट््र, सहरन अहलावत, मनोज, कहपल

राठी, रोगेश शम्ाय, जहतन शम्ाय, हवशाल वम्ाय,
प््तीक सैनी, कुनाल राणा, गोहवंद भारद््ाज,
मुकेश गौतम, अमन सैनी, लोकेश जांगड्ा,
प््वीन सैनी, सुदेश शम्ाय, मोनू, मनीष वत्स,
हबजे्द्् सैनी, आकाश गुप्ता आहद ने भी गणेश
वंदना की। धाह्मयक अनुष््ान के साि प््साद
हवतरण हकरा गरा। उपस्थित सभी श््द््ालुओ् ने
उत्सव का आनंद हलरा और आरोजन की
सराहना की।

रास््ा पार करना है िुश्ककि
ब््ह्म कुमार ने बताया शक पाक्क म्े सुबह-
िाम बड्ी संख्या मे् लोग सैर करने आते ह्ै,
लेशकन पाक्क के सामने सड्क पर गंदा पानी
िमा होने से यहां से शनकलना मुस्शकल हो
गया है। शिला प््िासन से िल्द से िल्द
सीिरेि लीकेि ठीक कराकर समस्या से
शनिात शदलानी चाशहए। 

िंबे सिय से बनी है परेशानी
मनीष कुमार ने बताया शक सड्क पर
लगातार गंदा पानी िमा रहने से लोगो् को
आने-िाने म्े परेिानी होती है। ठेला
लगाकर रोिाना यहां काम करने िाले
लोगो् के शलए भी यह स्सथशत मुस्शकल पैदा
कर रही है। यह समस्या लंबे समय से बनी
हुई है, लेशकन समाधान नही् हुआ है। 

सिस्या का जल्द कराया जाए सिाधान
िहरिासी शिकास ने बताया शक करीब 15
शदन से सीिरेि का पानी सड्क पर िमा
है। लोगो् ने संबंशधत शिभाग को समस्या से
अिगत कराया है, लेशकन अभी तक
समाधान नही् हुआ। उन्हो्ने शिला प््िासन
से मांग की शक मौके पर टीम भेिकर
सीिरेि लीकेि को ठीक कराया िाए और
सड्क पर िमा गंदे पानी की शनकासी कराई िाए।

सिटी पल्ि

झज््र। राि िंगलीराि पाक्क के सािने लीकेज सीिरेज। फोटो: हररभूरि

8कॉलोनीवासियों ने सिला पंंशािन और िंबंसित सवभाग िे मांग की
है सक िीवरेि लीकेि को तुरंत ठीक करवाकर िडंक िे गंदे पानी की
सनकािी कराई िाए, तासक लोगों को इि परेशानी िे राहत समल िके

बालक हितैषी सेवा सहिहत ने पर्ाावरण संरक््ण का हिरा संिेश

गणेश स््ुति कर सुख-स्मृत््ि की कामना की

बहादुरगढ़। गणपशत पंडाल िे् पूि्च पार्चद गुरदेि राठी का थ्िागत करते आयोजक। फोटो: हररभूरि

n नूना िाजरा के ग््ािीण स्टेरियि के
रिए एकत्् कर रहे है् चंदा

बहादुरगढ़। ग््ािीणो् को 2 लाि 51 हजार र्पए सौ्पते शििायक राजेि जून। फोटो: हररभूरि

27 को धूमधाम से मनेगा
क््मािाणी महोत्सि

बहादुरगढ़। िटिाड्ा मोहल्ला स्सथत श््ी पद्् प््भु
शदगम्बर िैन मंशदर मे् िुक््िार 27 शसतंबर को
िाश्षिक रथ यात््ा एिं क््मािाणी महोत्सि का आयोिन
धूमधाम से शकया िाएगा। काय्िक््म मे् मुख्याशतशथ के
तौर पर लुशधयाना के शडप्टी कशमश्नर शहमांिु िैन ि
होशियारपुर की शडप्टी कशमश्नर आशिका िैन
शिरकत करे्गे। अशत शिशिि्् अशतशथयो् म्े नीरि
िैन, कोमल िैन, संिय िैन को आमंश््तत शकया गया
है। सकल िैन समाि बहादुरगढ् के संरक््क आंनद
प््काि िैन, मदन सैन िैन, प््धान राकेि िैन, उप
प््धान नरे्द्् िैन, कोषाध्यक्् दीपक िैन, महासशचि
अरशिंद िैन, संयोिक संिय िैन, तरसेम िैन,
सलाहकार अमांिु िैन, सौरभ िैन, प््चार मंत््ी शबिे्द््
िैन ि पिन िैन, भंडारी निीन िैन ने बताया शक
सभी अशतशथयो् का यहां पहुंचने पर समाि की ओर
से िोरदार अशभनंदन शकया िाएगा। पंशडत संदीप
िास््््ी ि पंशडत शििेक िास््््ी ि््ारा चौसठ ऋश््ि
शिधान का भव्य संगीतमय आयोिन शकया िाएगा।
इसके बाद िैन धम्ि आत्माथ््ी ट््स्ट की बाशलकाओ्
ि््ारा नाशटका प््स््ुत की िाएगी। मंगलाचरण एिं
स्िागत गीत के साथ अशतशथयो् का अशभनंदन होगा।
मेधािी बच््ो् को िैन स्कॉलस्ि अिाड्ि से सम्माशनत
शकया िाएगा। इंद््ो् की बोली के साथ ही िाश्षिक रथ
यात््ा प््ारम्भ होगी। यात््ा मेन बािार, रेलिे रोड, संत
कॉलोनी ि अनाि मंडी होते हुए अग््िाल कॉलोनी
िैन मंशदर पहुंचेगी।

बहादुरगढ़।
बुििार को
जैन िंशदर
िे् पूजा-

अर्चना
करते

श््द््ालु।
फोटो:

हररभूरि

झज््र।
शिलाड्ी ििु

कुिारी को
सम्िाशनत
करते हुए
शरलायंस

अशिकारी।
फोटो: हररभूरि

मधु कुमारी ने नेशनल वकक बॉक्ससंग म्े जीता स्वर्ि
झज््र। गांि देिरखाना की प््शतभािाली शकक बॉक्सर मधु कुमारी ने इंदौर मे्
आयोशित सीशनयर नेिनल शकक बॉस्कसंग चै्शपयनशिप मे् 60 शकलोग््ाम शरंग फाइट
िग्ि म्े स्िण्ि पदक िीतकर क््ेत्् का नाम रोिन शकया। प््शतयोशगता मे् देि के 28
राज्यो् से करीब 1200 शखलाश्डयो् ने शहस्सा शलया। शरलायंस मेट शसटी के सहयोग से
प््शिक््ण एिं खेल गशतशिशधयो् को बढ्ािा पा रही मधु ने सेमीफाइनल मे् महाराष्््् की
शखलाड्ी को हराकर फाइनल मे् प््िेि शकया। फाइनल मुकाबले म्े उन्हो्ने ित््ीसगढ्
की शखलाड्ी को 3-0 से हराकर स्िण्ि पदक अपने नाम शकया। इस उपलस्लध के साथ
मधु ने आगामी 12 से 21 शदसंबर तक कंबोशडया मे् होने िाली एशियन चै्शपयनशिप के
शलए भारतीय टीम मे् स्थान भी सुरश््कत शकया है। शरलायंस मेट शसटी के होलटाइम
डायरेक्टर एिं सीईओ एसिी गोयल तथा सीईओ मनीष िायसिाल ने मधु ि उसके
कोच िसिंत को बधाई देते हुए मधु के उज्््िल भशिष्य की कामना की। 

अंतर सदनीय बैडवमंटन म्े विलाव्ियो् ने वदिाई प््वतभा
झज््र। संस्कारम पस्ललक स्कूल मे् अंतरसदनीय बैडशमंटन प््शतयोशगता का
आयोिन शकया गया। प््शतयोशगता मे् शिशभन्न सदनो् के शिद््ाश्थियो् ने उत्साहपूि्िक
भाग लेते हुए खेल कौिल, अनुिासन और प््शतभा का प््दि्िन शकया। िशरष्् िात््ा
िग्ि म्े ट््स्ट सदन की सृश््ि प््थम, करेि सदन की योशगता श््ितीय और शरस्पेक्ट
सदन की अंि तृतीय रही्। िशरष्् िात्् िग्ि म्े करेि सदन के सुशमत ने प््थम, ट््स्ट
सदन के िीर ने श््ितीय और ऑनेस्ट सदन के आिीष ने तृतीय स्थान प््ाप्त शकया।
नौिी् ि दसिी् कक््ा के िात््ा िग्ि म्े करेि सदन की साक््ी प््थम, ट््स्ट सदन की
िंशिका श््ितीय और ऑनेस्ट सदन की साक््ी तृतीय रही्। िात्् िग्ि मे् शरस्पेक्ट सदन
के चशरत प््थम, ऑनेस्ट सदन के शनशखल श््ितीय और करेि सदन के शनिांत तृतीय
स्थान पर रहे। प््ाचाय्ाि प््ीशत गोयल ने शििेता प््शतभाशगयो् को बधाई दी। संस्कारम
शिक््ण संस्थान के चेयरमैन डॉक्टर मशहपाल ने भी शििेताओ् को िुभकामनाएं देते
हुए खेल प््शिक््को् को प््शतयोशगता के सफल आयोिन के शलए बधाई दी।

नृत्य व रागनी मे् ववद््ाव्थियो् का शानदार प््दश्िन
झज््र। शिक््ा शिभाग की ओर से आयोशित दो शदिसीय शिलास््रीय सांस्कृशतक
महोत्सि मे् शिद््ाश्थियो् ने नृत्य, नाटक और रागनी सशहत शिशभन्न सांस्कृशतक शिधाओ्
मे् अपनी प््शतभा का िानदार प््दि्िन शकया। महोत्सि मे् कक््ा 5िी् से 8िी् तथा कक््ा
9िी् से 12िी् के शिद््ाश्थियो् के शलए अलग-अलग िग््ो् म्े प््शतयोशगताएं आयोशित की
गई्। डीईओ रशतंद्् शसंह ने कहा शक शिला स््रीय सांस्कृशतक महोत्सि शिद््ाश्थियो् की
शिपी प््शतभाओ् को सामने लाने का प््भािी मंच है। 
ये रहे पररणाम : कक््ा 9िी् से 12िी् िग्ि की ग््ुप डांस प््शतयोशगता मे् रािकीय कन्या
िशरष्् माध्यशमक शिद््ालय नूना मािरा की टीम ने पहला, रािकीय कन्या हाई
स्कूल ऊंटलौधा की टीम ने दूसरा तथा रािकीय िशरष्् माध्यशमक शिद््ालय
खेड्ीआसरा की टीम तीसरा स्थान प््ाप्त शकया। सोलो डांस मे् रािकीय िशरष््
माध्यशमक शिद््ालय दुिाना ने प््थम, रािकीय कन्या िशरष्् माध्यशमक शिद््ालय बेरी
ने श््ितीय तथा रािकीय िशरष्् माध्यशमक शिद््ालय मातनहेल ने तृतीय स्थान प््ाप्त
शकया। स्सकट मे् रािकीय िशरष्् माध्यशमक शिद््ालय खाचरौली प््थम, रािकीय
िशरष्् माध्यशमक शिद््ालय कनौदा श््ितीय तथा रािकीय िशरष्् माध्यशमक शिद््ालय
गुभाना तृतीय रहा। रागनी प््शतयोशगता मे् रािकीय िशरष्् माध्यशमक शिद््ालय कसार
की टीम प््थम, रािकीय िशरष्् माध्यशमक शिद््ालय मातनहेल श््ितीय तथा रािकीय
िशरष्् माध्यशमक शिद््ालय भूरािास की टीम तृतीय रही।

झज््र।
होनहार

प््शतभागी
शिभागीय

अशिकाशरयो्
की टीि के

साथ।

झज््र।
होनहार

प््शतभागी
िहाशिद््ालय

थ्टाफ
सदथ्यो् के

साथ।

झज््र। शिश््िका के साथ उपस्थथत बैडशिंटन के शिजेता शिद््ाथ््ी। फोटो: हररभूरि


